Вариант № 1

1.Распад и окисление органических веществ, поступивших в клетку, происходит в ходе:

   1) энергетического обмена

   2) пластического обмена

   3) химического обмена

   4) биологического обмена

2. Отсутствие какого витамина у маленьких детей вызывает рахит?

    1) витамина А

    2) витамина В1
    3) витамина С

    4) витамина D
3. Где происходят основные стадии обмена веществ и энергии?

    1) в тканях

    2) в клетках

    3) в легких

    4) в кишечнике

4. Что в результате окисления распадается на воду и углекислый газ?

    1) белки

    2) минеральные соли

    3) глюкоза

    4) аминокислоты

5. Переваривание пищи и доставка питательных веществ к клеткам – это стадия обмена
    1) основная
    2) подготовительная
    3) заключительная
    4) пластическая
6. Какие вещества выполняют в организме роль запасного источника энергии?

    1) белки

    2) жиры

    3) глюкоза

    4) аминокислоты

7. Где происходит превращение избыточных аминокислот в жиры и углеводы?
    1) в кишечных ворсинках

    2) в лимфатических сосудах

    3) в печени

    4) в двенадцатиперстной кишке

8. Какой витамин относится к жирорастворимым?
    1) витамин А

    2) витамин В1
    3) витамин В12
    4) витамин С

9. Какой витамин отвечает за усвоение кальция в костях скелета?
    1) витамин С

    2) витамин В1
    3) витамин В2
    4) витамин Д
10. Какой витамин содержится в оболочках зерен злаковых растений?
    1) витамин С

    2) витамин В12
    3) витамин В2
    4) витамин В1

11. Какая структура кожи образована многослойным эпителием?

     1) эпидермис

     2) дерма

     3) гиподерма

     4) волосы и ногти

12. Волосяной фолликул находится 

     1) в гиподерме
     2) в дерме

     3) в жировой клетчатке

     4) в эпидермисе

13. Участвуют в охлаждении кожи
      1) эпидермис

      2) волосяной фолликул

      3) потовые железы

      4) сальные железы

14. При уменьшении теплоотдачи в коже происходит

      1) усиление обменных процессов

      2) усиление потоотделения

      3) сужение кровеносных сосудов

      4) расширение кровеносных сосудов

15. Какое вещество защищает кожу от УФ лучей и определяет ее цвет?

      1) муцин

      2) серотонин

      3) каротин
      4) меланин

16.Как называется орган, который служит для удаления мочи из организма?

     1) почка

     2) мочеточник

     3) мочевой пузырь

     4) мочеиспускательный канал

17. Фильтрация плазмы крови происходит
     1) в почечной лоханке

     2) в почечных пирамидах

     3) в почечной капсуле

     4) в почечной артерии

18. Что содержит вторичная моча?

     1) только вредные вещества

     2) только полезные вещества

     3) как вредные, так и полезные вещества

     4) только воду

19. Собирательные канальцы, которые несут конечную мочу, расположены

     1) в корковом слое почек
     2) в мозговом слое почек

     3) в почечной лоханке

     4) в мочеточнике

20. Как называется фильтрующая единица почки?
     1) моторная единица

     2) нейрон

     3) нефрон

     4) инфильтрат

Вариант № 2

1.Образование органических веществ, характерных для данного организма, происходит в ходе
   1) энергетического обмена

   2) пластического обмена

   3) основного обмена

   4) общего обмена

2. Где происходит подготовительная фаза обмена веществ?

    1) в тканях

    2) в клетках

    3) в легких

    4) в органах пищеварения

3. Обеспечивает клетки строительным материалом распад
    1) белков
    2) жиров
    3) углеводов
    4) нуклеиновых кислот
4. Какие вещества являются основным источником энергии для клеток организма?
    1) белки

    2) жиры

    3) глюкоза

    4) аминокислоты

5. Где излишки сахаров задерживаются и превращаются в гликоген?

    1) в кишечных ворсинках

    2) в лимфатических сосудах

    3) в печени

    4) в кровеносных сосудах

6. Для образования какого витамина необходимы УФ лучи?
    1) витамин А

    2) витамин В1
    3) витамин Е
    4) витамин D
7. Как называется отсутствие витаминов в организме?

    1) мультивитаминоз

    2) авитаминоз

    3) гиповитаминоз

    4) гипервитаминоз

8. Отсутствие какого витамина вызывает цингу?

    1) витамина А

    2) витамина В1
    3) витамина С

    4) витамина D
9. Какой витамин относится к водорастворимым?

    1) витамин А

    2) витамин В1
    3) витамин Е
    4) витамин D
10. Какой витамин необходим для образования зрительного пигмента родопсина?
    1) витамин А

    2) витамин В1
    3) витамин В12
    4) витамин С

11. Какие образования в коже обеспечивают ее чувствительность?

     1) волосяные фолликулы

     2) рецепторы

     3) кровеносные сосуды

     4) эластичные волокна

12. Как называется подкожная жировая клетчатка?

     1) эпидермис

     2) дерма

     3) гиподерма

     4) эпителий

13. К какому типу ткани относится дерма?

     1) эпителиальная

     2) мышечная

     3) соединительная

     4) нервная

14. Какие процессы в коже обеспечивают теплорегуляцию?

     1) образование витамина D
     2) восприятие тепла и холода
     3) выделение кожного сала

     4) выделение пота

15. Сальные и потовые железы находятся 

     1) в гиподерме

     2) в дерме

     3) в жировой клетчатке

     4) в эпидермисе

16. При увеличении теплоотдачи в коже происходит

      1) появление «гусиной» кожи 

      2) усиление газообмена

      3) сужение кровеносных сосудов

      4) расширение кровеносных сосудов

17. Как называется орган, который служит для накопления мочи?
     1) почка

     2) мочеточник

     3) мочевой пузырь

     4) мочеиспускательный канал

18. Куда попадает вторичная моча из собирательных канальцев?

    1) в извитые канальцы

    2) в почечную лоханку

    3) в мочеточник

    4) в мочевой пузырь

19. Где происходит обратное всасывание в кровь воды и нужных организму веществ?

    1) в капсуле нефрона

    2) в приносящей артерии

    3) в выносящей артерии

    4) в извитом канальце

20. Основная функция органов выделения –

     1) удаление продуктов распада

     2) поддержание постоянства количества воды в организме

     3) поддержание постоянства количества минеральных солей в организме

     4) поддержание постоянства внутренней среды организма
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