                                   3  четверть – 2 часа в неделю (10 недель – 20ч. ) 

	№  урока
	Наименование
раздела программы
	Тема

урока
	                                       Классы /Дата

	
	
	
	3А
	3Б
	3В
	3Г
	3Д

	51
	Знания о физической культуре
(вводный урок)
	Физическая нагрузка и ее влияние на частоту сердечных сокращений (ЧСС). Закаливание организма (обливание, душ)..
Техника безопасности на уроках по гимнастике 


	
	
	
	
	

	52-53
	Физическое совершенствование
ГИМНАСТИКА

14
	Гимнастика Акробатические упражнения
Упражнения на гимнастических снарядах 
	
	
	
	
	

	54-55
	Физическое совершенствование
ГИМНАСТИКА


	Гимнастика
Развитие  гибкости Упражнения на гимнастических снарядах
	
	
	
	
	

	56-57
	Физическое совершенствование
ГИМНАСТИКА

(возможно  сокращение программы) 1 час
	Гимнастика
Упражнения в висе и упорах. 

Упражнения на гимнастических снарядах
	
	
	
	
	

	58-59
	Физическое совершенствование
ГИМНАСТИКА

(возможно  сокращение программы) 1 час
	Гимнастика
Развитие силовых способностей 

Упражнения на гимнастических снарядах
	
	
	
	
	

	60-61
	Физическое совершенствование
ГИМНАСТИКА

(возможно  сокращение программы) 1 час
	Гимнастика
Развитие координационных способностей 

Упражнения на гимнастических снарядах
	
	
	
	
	

	62-63
	Физическое совершенствование
ГИМНАСТИКА

(возможно  сокращение программы) 1 час
	Гимнастика
Развитие скоростно-силовых способностей. Упражнения на гимнастических снарядах
	
	
	
	
	

	64
	Физическое совершенствование
ГИМНАСТИКА


	Гимнастика
Упражнения на равновесие Упражнения на гимнастических снарядах
	
	
	
	
	

	65
	Физическое совершенствование
ГИМНАСТИКА


	Гимнастика
Лазание и перелезание Развитие ловкости Упражнения на гимнастических снарядах.
	
	
	
	
	


	№  урока
	Наименование
раздела программы
	Тема

урока
	                                       Классы /Дата

	
	
	
	3А
	3Б
	3В
	3Г
	3Д

	66
	Физическое совершенствование
ВОЛЕЙБОЛ 

5
	Волейбол 
Передвижения, остановки повороты, стойки
	
	
	
	
	

	67
	Физическое совершенствование
ВОЛЕЙБОЛ 
	Волейбол .
Приём мяча снизу двумя руками
	
	
	
	
	

	68-69
	Физическое совершенствование
ВОЛЕЙБОЛ
(возможно  сокращение программы) 1 час 
	Волейбол .
Передача мяча сверху двумя руками – на месте, после перемещения.
	
	
	
	
	

	70
	Физическое совершенствование
ВОЛЕЙБОЛ
	Волейбол 
Подвижные игры на материале спортивных игр – волейбол -  
Подведений итогов 
	
	
	
	
	


