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РАБОЧАЯ ПРОГРАММА
по ОБЖ

Уровень образования   

   8  класс

Количество часов 

   34  
Программа разработана на основе:

примерной программы основного общего образования  по  ОБЖ  

//Примерные программы по учебным предметам. Основы безопасности жизнедеятельности. 5-9 классы: М.: Просвещение, 2010;

авторской программы  «Основы безопасности жизнедеятельности. 5-9 классы» А.Т.Смирнов, Б.О.Хренников,  М.:  «Просвещение», 2011

1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
         Рабочая программа по основам безопасности жизнедеятельности для 8 класса  составлена на основе примерной программы  основного общего образования по  ОБЖ //Примерные программы по учебным предметам. Основы безопасности жизнедеятельности. 5-9 классы: М.: Просвещение, 2010,  авторской программы «Основы безопасности жизнедеятельности. Рабочие программы. Предметная линия учебников . 5-9 классы. Под редакцией А.Т.Смирнова. Авторы А.Т.Смирнов, Б.О.Хренников», издательство «Просвещение»  2011 и ориентирована на использование учебника:

Основы безопасности жизнедеятельности.8 класс: учебник для общеобразовательных организаций с приложением на электронном носителе /А.Т. Смирнов, Б.О. Хренников/ Под  ред. А.Т.Смирнова;-4-е издание,  М.: Просвещение, 2015.
Рабочая программа по ОБЖ для 8 класса рассчитана на 34 часа в год, 1 час в неделю в соответствии с учебным планом МАОУ «Лицей № 62»
Цели и задачи:

Рабочая программа имеет цели: 

- безопасное поведение учащихся в чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера;

-понимание каждым учащимся важности сбережения и защиты личного здоровья как индивидуальной и общественной ценности;

- антиэкстремистское мышление и антитеррористическое поведение учащихся, в том числе нетерпимость к действиям и влияниям, представляющим угрозу для жизни человека;

- готовность и способность учащихся к нравственному самосовершенствованию.

Рабочая программа способствует решению следующих задач:

- формирование у учащихся модели безопасного поведения в повседневной жизни, в транспортной среде и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера;

- формирование индивидуальной системы здорового образа жизни;

- выработка у учащихся антиэкстремистской и антитеррористической личностной позиции  и отрицательного отношения к психоактивным веществам и асоциальному поведению.
2. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ


Предметные результаты:

· формирование современной культуры безопасности жизнедеятельности на основе понимания необходимости защиты личности, общества и государства посредством осознания значимости безопасного поведения в условиях чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера;

· формирование убеждения в необходимости безопасного и здорового образа жизни;

· понимание личной и общественной значимости современной культуры безопасности жизнедеятельности;

· понимание роли государства и действующего законодательства в обеспечении национальной безопасности и защищенности населения от опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера, в том числе от экстремизма и терроризма;

· понимание необходимости подготовки граждан к военной службе;

· формирование установки на здоровый образ жизни, исключающий употребление алкоголя, наркотиков, курение и нанесение иного вреда здоровью;

· формирование антиэкстремистской и антитеррористической личностной позиции;

· понимание необходимости сохранения природы и окружающей среды для полноценной жизни человека;

· знание основных опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера, включая экстремизм и терроризм, и их последствия для личности, общества и государства;

· знание и умение применять правила безопасного поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций;

· умение оказать первую помощь пострадавшим;

· умение предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным признакам их проявления, а также на основе информации, полученной из различных источников;

· умение принимать обоснованные решения в конкретной опасной ситуации для минимизации последствий с учетом реально складывающейся обстановки и индивидуальных возможностей.

3. СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА

1. Основы безопасности личности, общества и государства
Раздел 1. Основы комплексной безопасности 

· Пожарная безопасность.

· Безопасность на дорогах.

· Безопасность на водоемах.

· Экология и безопасность.

· Чрезвычайные ситуации техногенного характера и их возможные последствия.
Раздел 2.Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций

Обеспечение безопасности населения от чрезвычайных ситуаций.
Организация защиты населения от чрезвычайных ситуаций техногенного характера.
2. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни

Раздел 4. Основы здорового образа жизни

Здоровый образ жизни и его составляющие.
Раздел 5. Основы медицинских знаний и оказание первой помощи

Оказание первой помощи

Первая помощь при неотложных состояниях.
4. ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ
	Раздел (тема)
	Кол-во часов

	Раздел 1. Основы комплексной безопасности
	16

	Пожарная безопасность
	3

	Безопасность на дорогах
	3

	Безопасность на водоемах
	3

	Экология и безопасность
	2

	Чрезвычайные ситуации техногенного характера и их возможные последствия
	5

	Раздел 2. Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций 
	7

	Обеспечение  безопасности населения от чрезвычайных ситуаций 
	4

	Организация защиты населения от чрезвычайных ситуаций техногенного характера
	3

	Раздел 4.  Основы здорового образа жизни 
	8

	Здоровый образ жизни и его составляющие
	8

	Раздел 5.  Основы медицинских знаний и оказание первой помощи
	3

	Первая помощь при неотложных состояниях
	3

	Итого:
	34
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