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РАБОЧАЯ ПРОГРАММА
по физике

Уровень образования   

  7  класс

Количество часов 

   68            
Программа разработана на основе:  

примерной программы основного общего образования по физике 7 класс; 
авторской программы по физике к УМК А.В.Пёрышкина, М.: Дрофа, 2012-2016г.г.

1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
    Рабочая программа по физике для 7 класса составлена на основе примерной программы основного общего образования по физике, авторской программы по физике к УМК А.В.Пёрышкина - М.: Дрофа,2012-2016 и ориентирована на работу по учебно-методическому комплекту:
1. Программы для общеобразовательных учреждений. Физика. Астрономия.7-11кл./сост.В. А. Коровин, В., В.А. Орлов. – 4-е., стереотип. – М.:Дрофа, 2011г. 

2. Авторская программа Е. М. Гутник, А.В.Перышкин. Физика.7 -9 классы. Перышкин А. В. Физика. 7 кл.: Учебник М.: Дрофа, 2016 г. 

3. Гутник Е. М. Физика. 7 кл.: тематическое и поурочное планирование к учебнику А. В.Перышкина «Физика. 7 класс» / Е. М. Гутник, Е. В. Рыбакова. Под ред. Е. М. Гутник. – М.: Дрофа, 2002. – 96 с.  

4. Лукашик В.И. Сборник  задач по  физике  для 7-9 классов общеобразовательных  учреждений /  В.И.  Лукашик,  Е.В. Иванова. – М.: Просвещение, 2003. – 224 с. 

5. Минькова  Р.  Д.  Тематическое  и  поурочное  планирование  по  физике:  7-й  Кл.:  К  учебнику  А.  В.  Перышкина «Физика. 7 класс»/ Р. Д. Минькова, Е. Н. Панаиоти. – М.: Экзамен, 2003. – 127 с. 

6. Марон А. Е., Марон Е. А. Физика . 7 класс: дидактические материалы-М.: Дрофа  2006.- 156 с. 

7. Гутник  Е.  М.  Физика.  8  кл.:  тематическое  и поурочное  планирование  к  учебнику  А.  В.  Перышкина  «Физика.  8 класс» / Е. М. Гутник, Е. В. Рыбакова. Под ред. Е. М. Гутник. – М.: Дрофа, 2002. – 96 с.  

8. Шевцов В.А. Физика 8 классы. Поурочные планы по учебнику А. В. Перышкина/Волгоград: Учитель. 2007- 136с. 

9. Марон А. Е., Марон Е. А. Физика . 8 класс: дидактические материалы-М.: Дрофа  2006.- 156 с. 

10. Гутник  Е.  М.  Физика.  9  кл.:  тематическое  и  поурочное  планирование  к  учебнику  А.  В.  Перышкина  «Физика.  9 класс» / Е. М. Гутник, Е. В. Рыбакова. Под ред. Е. М. Гутник. – М.: Дрофа, 2003. – 96 с.  

11. Марон А. Е., Марон Е. А. Физика . 9 класс: дидактические материалы-М.: Дрофа 2006.- 156 с 

12. Волков В. А. Поурочные разработки по физике к учебным комплектам С. В. Громова и А. В. Перышкина. 9 класс. –М: ВАКО, 2005-68 с. 

13. Александрова З. В. и др. Уроки физики с применением информационных технологий. 7-11 классы. Методическое пособие с электронным приложением.- М: Издательство « Глобус», 2009.- 313с. 

14. Громцева О.И. Контрольные и самостоятельные работы по физике 7 класс: к учебнику А.В. Перышкина. Физика. 7класс. –М.: Издательство «Экзамен» 2013 

 Программа рассчитана на 68 часов в год, 2 часа в неделю, в соответствии с учебным планом МАОУ «Лицей № 62»


2. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ
Предметные результаты:
· знания о природе важнейших физических явлений окружающего мира и понимание смысла физических законов, раскрывающих связь изученных явлений; 

· умения пользоваться методами научного исследования явлений природы, проводить наблюдения, планировать и выполнять эксперименты, обрабатывать результаты измерений, представлять результаты измерений с помощью таблиц, графиков и формул, обнаруживать зависимости между физическими величинами, объяснять полученные результаты и делать выводы, оценивать границы погрешностей результатов измерений; 

· умения применять теоретические знания по физике на практике, решать физические задачи на применение полученных знаний; 

· коммуникативные умения докладывать о результатах своего исследования, участвовать в дискуссии, кратко и точно отвечать на вопросы, использовать справочную литературу и другие источники информации. 

учащийся научится:
· описывать и объяснять физические явления: равномерное прямолинейное движение, передачу давления жидкостями и газами, диффузию; 

· использовать физические приборы и измерительные инструменты для измерения физических величин: расстояния, промежутка времени, массы, силы, давления; 

· выражать результаты измерений и расчетов в единицах Международной системы (Си); 
· приводить  примеры  практического  использования  физических  знаний: механических, тепловых и электромагнитных явлениях; 

· решать задачи на применение изученных физических законов; 
· осуществлять самостоятельный поиск информации естественно-научного содержания с использованием различных источников (учебных текстов, справочных и научно-популярных изданий, компьютерных баз данных, ресурсов Интернета), ее обработку и представление в различных формах (словесно, с помощью рисунков).
учащийся получит возможность:
· использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для обеспечения безопасности в процессе использования транспортных средств.
· представлять результаты измерений с помощью таблиц, графиков и выявлять на этой основе эмпирические зависимости: пути от времени, силы упругости от удлинения пружины, силы трения от силы нормального давления.
3. СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА
Физика и физические методы изучения природы
Физика – наука о природе. Наблюдение и описание физических явлений. Измерение физических величин. Международная система единиц. Научный метод познания. Наука и техника.

Демонстрации
Наблюдение физических явлений:

1. Свободное падение тел. 

2. Колебания маятника. 

3. Притяжение стального шара магнитом. 

4. Свечение нити электрической лампы. 

5. Электрические искры. 

Лабораторные работы
1. Измерение расстояний. 

2. Измерение времени между ударами пульса. 

3. Определение цены деления шкалы измерительного прибора. 

Строение и свойства вещества
Строение вещества. Опыты, доказывающие атомное строение вещества. Тепловое движение и взаимодействие частиц вещества. Агрегатные состояния вещества.

Демонстрации
1.  Диффузия в растворах и газах, в воде.

2. Модель хаотического движения молекул в газе. 

3. Демонстрация расширения твердого тела при нагревании. 

Механические явления
Механическое движение. Относительность движения. Траектория. Путь. Равномерное движение. Скорость. Средняя скорость.

Демонстрации
1. Равномерное прямолинейное движение. 

2. Зависимость траектории движения тела от выбора системы отсчета. 

Динамика
Инерция. Инертность тел. Взаимодействие тел. Масса – скалярная величина. Плотность вещества. Сила – векторная величина. Движение и силы.

Сила тяжести. Сила упругости. Сила трения.

Давление. Атмосферное давление. Закон Паскаля. Закон Архимеда. Условие плавания тел. Условия равновесия твердого тела.

Демонстрации
1. Явление инерции. 

2. Сравнение масс тел с помощью равноплечих весов. 

3. Измерение силы по деформации пружины. 

4. Свойства силы трения. 

5. Сложение сил. 

6. Барометр. 

7. Опыт с шаром Паскаля. 

8. Опыт с ведерком Архимеда. 

Лабораторные работы
1. Измерение массы тела. 

2. Измерение плотности твердого тела. 

3. Измерение плотности жидкости. 

4. Исследование зависимости удлинения стальной пружины от приложенной силы. 

5. Исследование условий равновесия рычага. 

6. Измерение архимедовой силы. 

Механическая энергия
Энергия. Кинетическая энергия. Потенциальная энергия. Закон сохранения механической энергии. Простые механизмы. Коэффициент полезного действия.

Демонстрации
1. Реактивное движение модели ракеты. 

2. Простые механизмы. 

Лабораторные работы
1. Измерение КПД наклонной плоскости

4. ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ
	Раздел (тема)
	Количество часов

	Физика и физические методы изучения природы
	4

	Что изучает физика. Некоторые физические термины.
	1

	Наблюдения и опыты. Физические величины. Измерение физических величин. Моделирование явлений и объектов природы
	1

	Точность и погрешность измерений. Физика и техника.
	1

	Лабораторная работа № 1 «Определение цены деления измерительного прибора».
	1

	Первоначальные сведения о строении вещества
	5

	Строение вещества.  Молекулы
	1

	Диффузия в газах, жидкостях и твердых телах. Взаимное притяжение и отталкивание молекул. Броуновское движение.
	1

	Три состояния вещества. Различие в молекулярном строении твердых тел, жидкостей и газов.
	1

	Лабораторная работа № 2 «Измерение размеров малых тел».
	1

	Контрольная работа № 1 «Первоначальные сведения о строении вещества».
	1

	Взаимодействие тел
	25

	Механическое движение
	1

	Равномерное и неравномерное движение.
	1

	Скорость. Единицы скорости.
	1

	Расчет пути и времени движения.
	1

	Решение задач на расчет пути и времени движения.
	1

	Инерция.
	1

	Взаимодействие тел.
	1

	Масса тела. Единицы массы. Измерение массы тела на весах.
	1

	Лабораторная работа № 3 «Измерение массы тела на рычажных весах».
	1

	Лабораторная работа № 4 «Измерение объема тела».
	1

	Плотность вещества.
	1

	Лабораторная работа № 5 «Определение плотности вещества твердого тела».
	1

	Расчет массы и объема тела по его плотности.
	1

	Решение задач на расчет массы и объема тела по его плотности.
	1

	Самостоятельная работа.
	1

	Сила.
	1

	Явление тяготения. Сила тяжести.
	1

	Сила упругости. Закон Гука.
	1

	Вес тела. Единицы силы. Связь между силой тяжести и массой тела.
	1

	Динамометр.
	1

	Лабораторная работа № 6 «Градуирование  пружины и измерение сил динамометром».
	1

	Сложение двух сил, направленных по одной прямой. Равнодействующая сил.
	1

	Сила трения. Сила покоя. Трение в природе и технике. 
	1

	Обобщающий урок по теме «Взаимодействие тел».
	1

	Контрольная работа № 2 «Взаимодействие тел».
	1

	Давление твердых тел, жидкостей и газов
	19

	Давление. Единицы давления. Способы уменьшения и увеличения давления.
	1

	Давление газа.
	1

	Передача давления жидкостями и газами. Закон Паскаля.
	1

	Давление в жидкости и газе.
	1

	Расчет давления жидкости на дно и стенки сосуда.
	1

	Решение задач на расчет давления жидкости на дно и стенки сосуда.
	1

	Сообщающиеся сосуды. Устройство шлюзов, водомерного стекла.
	1

	Вес воздуха. Атмосферное давление. Почему существует воздушная оболочка Земли.
	1

	Измерение атмосферного давления. Опыт Торричелли.
	1

	Барометр-анероид. Атмосферное давление на различных высотах.
	1

	Манометры.
	1

	Поршневой жидкостный насос. Гидравлический пресс.
	1

	Действие жидкости и газа на погруженное в них тело. Тест
	1

	Архимедова сила.
	1

	Лабораторная работа № 7 «Определение выталкивающей силы, действующей на погруженное в жидкость тело».
	1

	Плавание тел. Плавание судов. Воздухоплавание.
	1

	Лабораторная работа № 8 «Выяснение плавания тела в жидкости».
	1

	Обобщающий урок по теме «Давление твердых тел, жидкостей и газов».
	1

	Контрольная работа № 3 «Давление твердых тел, жидкостей и газов».
	1

	Работа и мощность. Энергия.
	16

	Механическая работа. Единица работы.
	1

	Мощность. Единицы мощности.
	1

	Простые механизмы. Рычаг. Равновесие сил на рычаге.
	1

	Момент силы.
	1

	Лабораторная работа № 9 «Выяснение условия равновесия рычага».
	1

	Рычаги в технике, быту и природе. Применение закона равновесия рычагов к блоку.
	1

	Равенство работ при использовании простых механизмов. «Золотое правило» механики.
	1

	Коэффициент полезного действия механизма.
	1

	Лабораторная работа № 10 «Определение КПД при подъеме тела по наклонной плоскости».
	1

	Энергия. Потенциальная и кинетическая энергия.
	1

	Превращение одного вида механической энергии в другой.
	1

	Обобщающий урок по теме «Работа и мощность. Энергия».
	1

	Контрольная работа № 4 «Работа и мощность. Энергия».
	1

	 Повторение.
	2

	ИТОГО
	68
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