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РАБОЧАЯ ПРОГРАММА
по ОБЖ

Уровень образования   

   9  класс

Количество часов 

   34  
Программа разработана на основе:

примерной программы основного общего образования  по  ОБЖ  

//Примерные программы по учебным предметам. Основы безопасности жизнедеятельности. 5-9 классы: М.: Просвещение, 2010;

авторской программы  «Основы безопасности жизнедеятельности. 5-9 классы» А.Т.Смирнов, Б.О.Хренников,  М.:  «Просвещение», 2011

1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
         Рабочая программа по основам безопасности жизнедеятельности для 8 класса  составлена на основе примерной программы  основного общего образования по  ОБЖ //Примерные программы по учебным предметам. Основы безопасности жизнедеятельности. 5-9 классы: М.: Просвещение, 2010,  авторской программы «Основы безопасности жизнедеятельности. Рабочие программы. Предметная линия учебников . 5-9 классы. Под редакцией А.Т.Смирнова. Авторы А.Т.Смирнов, Б.О.Хренников», издательство «Просвещение»  2011 и ориентирована на использование учебника:

Основы безопасности жизнедеятельности. 9 класс: учебник для общеобразовательных организаций с приложением на электронном носителе /А.Т. Смирнов, Б.О. Хренников/ Под  ред. А.Т.Смирнова;-6-е издание,  М.: Просвещение, 2018.
Программа рассчитана на 34 часа в год, 1 час в неделю в соответствии с учебным планом МАОУ «Лицей № 62»
Цели и задачи:

Рабочая программа имеет цели: 

- безопасное поведение учащихся в чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера;

-понимание каждым учащимся важности сбережения и защиты личного здоровья как индивидуальной и общественной ценности;

- антиэкстремистское мышление и антитеррористическое поведение учащихся, в том числе нетерпимость к действиям и влияниям, представляющим угрозу для жизни человека;

- готовность и способность учащихся к нравственному самосовершенствованию.

Рабочая программа способствует решению следующих задач:

- формирование у учащихся модели безопасного поведения в повседневной жизни, в транспортной среде и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера;

- формирование индивидуальной системы здорового образа жизни;

- выработка у учащихся антиэкстремистской и антитеррористической личностной позиции  и отрицательного отношения к психоактивным веществам и асоциальному поведению.

Формы организации учебной деятельности: фронтальная, групповая,  индивидуальная
При организации процесса обучения в рамках данной  программы предполагается применение следующих педагогических технологий обучения: личностно-ориентированная, деятельностная технология, практико-ориентированный подход, ИКТ и др.

Промежуточная аттестация проводится в соответствии с положением «О текущей и промежуточной аттестации» в форме контрольного теста.

2. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ


Предметные результаты:

· формирование современной культуры безопасности жизнедеятельности на основе понимания необходимости защиты личности, общества и государства посредством осознания значимости безопасного поведения в условиях чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера;

· формирование убеждения в необходимости безопасного и здорового образа жизни;

· понимание личной и общественной значимости современной культуры безопасности жизнедеятельности;

· понимание роли государства и действующего законодательства в обеспечении национальной безопасности и защищенности населения от опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера, в том числе от экстремизма и терроризма;

· понимание необходимости подготовки граждан к военной службе;

· формирование установки на здоровый образ жизни, исключающий употребление алкоголя, наркотиков, курение и нанесение иного вреда здоровью;

· формирование антиэкстремистской и антитеррористической личностной позиции;

· понимание необходимости сохранения природы и окружающей среды для полноценной жизни человека;

· знание основных опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера, включая экстремизм и терроризм, и их последствия для личности, общества и государства;

· знание и умение применять правила безопасного поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций;

· умение оказать первую помощь пострадавшим;

· умение предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным признакам их проявления, а также на основе информации, полученной из различных источников;

· умение принимать обоснованные решения в конкретной опасной ситуации для минимизации последствий с учетом реально складывающейся обстановки и индивидуальных возможностей.

3. СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА

1. Основы безопасности личности, общества и государства
Раздел 1. Основы комплексной безопасности 

Современный мир и Россия.

Национальные интересы России в современном мире.

Основные угрозы национальным интересам и безопасности России.

Влияние культуры безопасности жизнедеятельности населения на национальную безопасность России.
Чрезвычайные ситуации и их классификация.

Чрезвычайные ситуации природного характера и их последствия.
Чрезвычайные ситуации техногенного характера и их причины.

Угроза военной безопасности.
Раздел 2. Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций

Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС).
Гражданская оборона как составная часть национальной безопасности и обороноспособности страны. 

МЧС России – федеральный орган управления в области защиты населения и территорий от чрезвычайных ситуаций.

Мониторинг и прогнозирование чрезвычайных ситуаций.

Инженерная защита населения и территорий от чрезвычайных ситуаций.

Оповещение и эвакуация населения о чрезвычайных ситуациях.

Аварийно-спасательные и другие неотложные работы в очагах поражения.

Раздел 3. Противодействие терроризму и экстремизму в Российской Федерации

Международный терроризм – угроза национальной безопасности России.

Виды террористической деятельности и террористических актов, их цели и способы осуществления.

Основные нормативно-правовые акты по противодействию терроризму и экстремизму.

Общегосударственное противодействие терроризму.

Нормативно-правовая база противодействия наркотизму.

Организационные основы противодействия терроризму в Российской Федерации.

Организационные основы противодействия наркотизму в Российской Федерации.

Правила поведения при угрозе террористического акта.
Профилактика наркозависимости.
2. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни

Раздел 4. Основы здорового образа жизни

Здоровье человека как индивидуальная, так и общественная ценность.

Здоровый образ жизни и его составляющие.

Репродуктивное здоровье  населения и национальная безопасность России.

Брак и семья.

Семья и здоровый образ жизни человека.
Основы семейного права в Российской Федерации.
Раздел 5. Основы медицинских знаний и оказание первой помощи

Первая помощь при массовых поражениях.

Первая помощь при передозировке в приеме психоактивных веществ.
4. ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ
	Раздел (тема)
	Кол-во часов

	Раздел 1. Основы комплексной безопасности
	8

	Национальная безопасность России в современном мире
	4

	Чрезвычайные ситуации мирного и военного времени и национальная безопасность России
	4

	Раздел 2. Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций 
	8

	Организационные основы по защите населения страны от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени 
	3

	Основные мероприятия, проводимые в Российской Федерации, по защите населения от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени
	5

	Раздел 3.  Противодействие терроризму и экстремизму в Российской Федерации
	9

	Основы противодействия терроризму, экстремизму и наркотизму в Российской Федерации
	2

	Нормативно-правовая база противодействия терроризму и экстремизму в Российской Федерации
	3

	Организационные основы противодействия терроризму и наркотизму  в Российской Федерации
	2

	Обеспечение личной безопасности при угрозе теракта и профилактика наркозависимости
	2

	Раздел 4.  Основы здорового образа жизни 
	6

	Здоровье – условие благополучия человека
	3

	Правовые основы сохранения и укрепления репродуктивного здоровья
	3

	Раздел 5.  Основы медицинских знаний и оказание первой помощи
	3

	Оказание первой помощи
	3

	Итого:
	34
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Календарно- тематическое планирование

по основам безопасности жизнедеятельности
Классы
   9а, 9б, 9в

Преподаватель-организатор ОБЖ      Петропавлова О.С.

Количество часов

Всего _34___ час.; в неделю  _1_ час.

Плановых контрольных уроков _2__

Планирование составлено на основе Рабочие программы. Предметная линия учебников 5-9 классы. Под редакцией А.Т.Смирнова. Авторы А.Т.Смирнов, Б.О.Хренников », издательство «Просвещение»  2011. 

Программа ориентирована на использование учебника:

Основы безопасности жизнедеятельности. 9 класс: учебник для общеобразовательных организаций с приложением на электронном носителе /А.Т.Смирнов, Б.О. Хренников/ Под ред. А.Т.Смирнова; 6-е издание, из-во «Просвещение». - М.: Просвещение, 2018.

Календарно-тематическое  планирование

	№ п/п
	Тема урока
	Дата проведения
(неделя)

	1
	Современный мир и Россия
	03-08.09

	2
	Национальные интересы России в современном мире
	10-15.09

	3
	Основные угрозы национальным интересам и безопасности России
	17-22.09

	4
	Влияние культуры безопасности жизнедеятельности населения на национальную безопасность России 
	24-29.09

	5
	Чрезвычайные ситуации и их классификация
	01-06.10

	6
	Чрезвычайные ситуации природного характера и их последствия 
	08-1310

	7
	Чрезвычайные ситуации техногенного характера и их причины
	15-20.10

	8
	Угроза военной безопасности 
	22-27.10

	9
	Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС) 
	06-11.11

	10
	Гражданская оборона как составная часть национальной безопасности и обороноспособности страны 
	12-17.11

	11
	МЧС России – федеральный орган управления в области защиты населения и территорий от чрезвычайных ситуаций
	19-24.11

	12
	Мониторинг и прогнозирование чрезвычайных ситуаций
	26.11-01.12

	13
	Инженерная защита населения и территорий от чрезвычайных ситуаций
	03-08.12

	14
	Оповещение  и эвакуация населения о чрезвычайных ситуациях
	10-15.12

	15
	Аварийно-спасательные и другие неотложные работы в очагах поражения
	17-22.12

	16
	Контрольная работа
	24-27.12

	17
	Международный терроризм – угроза национальной безопасности России 
	10-12.01

	18
	Виды террористической деятельности и террористических актов, их цели и способы осуществления
	14-19.01

	19
	Основные нормативно-правовые акты по противодействию терроризму и экстремизму 
	21-26.01

	20
	Общегосударственное противодействие терроризму
	28.01-02.02 

	21
	Нормативно-правовая база противодействия наркотизму
	04-09.02 

	22
	Организационные основы противодействия терроризму в Российской Федерации.
	11-16.02 

	23
	Организационные основы противодействия наркотизму в Российской Федерации
	18-22.02 

	24
	Правила поведения при угрозе террористического акта
	25.02-02.03 

	25
	Профилактика наркозависимости
	04-09.03 

	26
	Здоровье человека как индивидуальная, так и общественная ценность
	11-16.03 

	27
	Здоровый образ жизни и его составляющие
	18-23.03 

	28
	Репродуктивное здоровье  населения и национальная безопасность России
	03-06.04 

	29
	Брак и семья
	08-13.04 

	30
	Семья и здоровый образ жизни человека
	15-20.04 

	31
	Основы семейного права в Российской Федерации
	22-27.04 

	32
	Первая медицинская помощь при массовых поражениях (практические занятия по плану преподавателя)
	29.04-04.05 

	33
	Первая медицинская помощь при передозировки в приеме психоактивных веществ
	06-11.05 

	34
	Контрольная работа
	13-18.05 


Приложение

Учебно-методическое и материально-техническое обеспечение.

ЛИТЕРАТУРА ДЛЯ УЧИТЕЛЯ:

1.  Закон Российской Федерации «Об образовании».

2.  Федеральный государственный образовательный стандарт общего образования второго поколения.

ЛИТЕРАТУРА ДЛЯ УЧАЩИХСЯ:

1. Смирнов А.Т. Основы безопасности жизнедеятельности. 9 класс:учебник для общеобразовательных учреждений /А.Т.Смирнов,Б.О.Хренников/ Под ред. А.Т.Смирнова;Рос.акад.наук, Рос.акад.образования, из-во «Просвещение».-М.: Просвещение, 2018.

ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ ЛИТЕРАТУРА:
1. С.В. Баленко «Школа выживания», М., «Эксмо», 1992г.

2. В.Г. Бубнов, В.А. Бубнова «Основы медицинских знаний», М., «Астрель»,2005г.

3. В.Д. Зазулинский «Безопасность жизнедеятельности в чрезвычайных ситуациях», М., «Экзамен», 2006 г.

4. Безопасность человека в экстремальных ситуациях. «Военные знания», М. 1992 г.

5. Защита населения в ЧС. «Военные знания». М, 2000 г.

6. В.В. Шаховец «Первая помощь в экстремальных ситуациях. Т.1», «М», 2000 г.

7. В.В. Шаховец «Первая помощь в экстремальных ситуациях. Т.2», «М», 2000 г.

8. Серия «1000 советов от газеты Комсомольская правда» «Первая помощь в экстренных ситуациях» ООО «АСТ-ПРЕСС КНИГА» 2006 г.
9. В.М. Альтшулер Наркомания: дорога в бездну: кн. для учителей и родителей /В.М. Альтшулер, А.В. Надеждин. – М.: Просвещение, 2000.

Таблицы
	№ п/п
	Название таблицы

	1. 
	«Правила поведения в ЧС техногенного характера» 

	2. 
	«Основы безопасности жизнедеятельности» 

	3. 
	«Факторы разрушающие здоровье человека» 

	4. 
	«Правила оказания первой помощи» 


Видеоматериалы

	№ п/п
	Название

	1. 
	В/К «Первая помощь»        

	2. 
	В/К «Первая медицинская помощь»

	3. 
	В/К «Правила поведения при угрозе террористического акта»

	4. 
	В/К «Действия учащихся по сигналам оповещения»

	5. 
	Сериал «Идеальные катастрофы»  (Discovery Channel) 2009 г.

	6. 
	 Сериал «Чудеса природы» BBC-1999 г


ЦИФРОВЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬЕЫЕ РЕСУРСЫ

ИНТЕРНЕТ РЕСУРСЫ:

	Название сайта
	Электронный адрес

	МЧС России
	http://www.emercom.gov.ru

	Министерство здравоохранения РФ
	http://www.minzdrav-rf.ru

	Министерство образования и науки РФ
	http://mon.gov.ru/

	Министерство природных ресурсов РФ
	http://www.mnr.gov.ru

	Федеральная служба России по гидрометеорологии и мониторингу окружающей среды
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