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Уровень образования   

10-11  классы
Количество часов 

68  
Программа разработана на основе:

примерной программы среднего общего образования  по  ОБЖ  

//Примерные программы по учебным предметам. Основы безопасности жизнедеятельности. 10-11 классы: М.: Просвещение, 2016;

авторской программы  «Основы безопасности жизнедеятельности. 10-11 классы» А.Т.Смирнов, Б.О.Хренников,  М.:  «Просвещение», 2018
1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
         Рабочая программа по основам безопасности жизнедеятельности для 10-11 классов  составлена на основе примерной программы  основного общего образования по  ОБЖ //Примерные программы по учебным предметам. Основы безопасности жизнедеятельности. 10-11 классы: М.: Просвещение, 2016,  авторской программы «Основы безопасности жизнедеятельности. Рабочие программы. Предметная линия учебников. 10-11 классы. Под редакцией А.Т.Смирнова. Авторы А.Т.Смирнов, Б.О.Хренников», издательство «Просвещение»  2018 и ориентирована на использование учебника:

Основы безопасности жизнедеятельности. 10-11 классы: учебник для общеобразовательных организаций /А.Т. Смирнов, Б.О. Хренников/ Под  ред. А.Т.Смирнова;-6-е издание,  М.: Просвещение, 2018.
Программа рассчитана на 68 часов за два года обучения:

в 10 классах 1 час в неделю, всего 34 часа;
в 11 классах 1 час в неделю, всего 34 часа.
в соответствии с учебным планом МАОУ «Лицей № 62»
Цели и задачи:

Рабочая программа имеет цели:
- воспитание у обучаемых ответственности за личную безопасность, безопасность общества и государства; ответственного отношения к личному здоровью как индивидуальной и общественной ценности; ответственного отношения к сохранению окружающей природной среды как основы в обеспечении безопасности жизнедеятельности личности, общества и государства; 

- антиэкстремистское мышление и антитеррористическое поведение учащихся, в том числе нетерпимость к действиям и влияниям, представляющим угрозу для жизни человека;

- развитие духовных и физических качеств личности, обеспечивающих безопасное поведение человека в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера в современных условиях жизнедеятельности; потребности ведения здорового образа жизни; необходимых моральных, физических и психологических качеств для выполнения конституционного долга и обязанности гражданина России по защите Отечества.
Рабочая программа способствует решению следующих задач:

- формирование у учащихся модели  о безопасном поведении человека в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера; о здоровье и здоровом образе жизни; о государственной системе защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени; об обязанностях граждан по защите государства;
- формирование умений оценивать ситуации, опасные для жизни и здоровья; безопасного поведения в опасных и чрезвычайных ситуациях; использования средств индивидуальной и коллективной защиты; оказания первой медицинской помощи при неотложных состояниях;
- выработка у учащихся антиэкстремистской и антитеррористической личностной позиции и отрицательного отношения к психоактивным веществам и асоциальному поведению.

Формы организации учебной деятельности: фронтальная, групповая,  индивидуальная
При организации процесса обучения в рамках данной  программы предполагается применение следующих педагогических технологий обучения: личностно-ориентированная, деятельностная технология, практико-ориентированный подход, ИКТ и др.

Промежуточная аттестация проводится в соответствии с положением «О текущей и промежуточной аттестации» в форме контрольного теста.

2. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ


Предметные результаты:

· формирование современной культуры безопасности жизнедеятельности на основе понимания необходимости защиты личности, общества и государства посредством осознания значимости безопасного поведения в условиях чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера;

· формирование убеждения в необходимости безопасного и здорового образа жизни;

· понимание личной и общественной значимости современной культуры безопасности жизнедеятельности;

· понимание роли государства и действующего законодательства в обеспечении национальной безопасности и защищенности населения от опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера, в том числе от экстремизма и терроризма;

· понимание необходимости подготовки граждан к военной службе;

· формирование установки на здоровый образ жизни, исключающий употребление алкоголя, наркотиков, курение и нанесение иного вреда здоровью;

· формирование антиэкстремистской и антитеррористической личностной позиции;

· понимание необходимости сохранения природы и окружающей среды для полноценной жизни человека;

· знание основных опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера, включая экстремизм и терроризм, и их последствия для личности, общества и государства;

· знание и умение применять правила безопасного поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций;

· умение оказать первую помощь пострадавшим;

· умение предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным признакам их проявления, а также на основе информации, полученной из различных источников;

· умение принимать обоснованные решения в конкретной опасной ситуации для минимизации последствий с учетом реально складывающейся обстановки и индивидуальных возможностей.

3. СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА

10 класс
1. Основы безопасности личности, общества и государства
Раздел 1. Основы комплексной безопасности 

Автономное пребывание человека в природной среде. 
Обеспечение личной безопасности на дорогах. 
Обеспечение личной безопасности в криминогенных ситуаций.
Чрезвычайные ситуации природного характера и их возможные последствия. Рекомендации населению по обеспечению личной безопасности в условиях чрезвычайных ситуаций природного характера. 
Чрезвычайные ситуации техногенного характера и их возможные последствия. Рекомендации населению по обеспечению личной безопасности в условиях чрезвычайных ситуаций  техногенного характера.
Военные опасности и военные угрозы Российской Федерации в современном мире, оборона страны. 
Характерные черты и особенности современных военных конфликтов.  
Раздел 2. Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера
Нормативно-правовая база Российской Федерации в области обеспечения безопасности населения в чрезвычайных ситуаций.
Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС), ее структура и задачи.

Раздел 3. Основы противодействия терроризму и экстремизму в Российской Федерации

Терроризм и террористическая деятельность, их цели и последствия.
Факторы, способствующие вовлечению в террористическую деятельность. Профилактика их влияния.
Экстремизм и экстремистская деятельность.
Основные принципы и направления противодействия террористической и экстремистской деятельности.
Положения Конституции Российской Федерации, Концепции противодействия терроризму в Российской Федерации, Федеральных законов «О противодействии терроризму» и «О противодействии экстремистской деятельности».
Роль государства в обеспечении национальной безопасности Российской Федерации
Значение нравственных позиций и личных качеств в формировании антитеррористического поведения.
Культура безопасности жизнедеятельности - условие формирования антитеррористического поведения и антиэкстремистского мышления.

Уголовная ответственность за террористическую деятельность.
Ответственность за осуществление экстремистской деятельности.

Правила безопасного поведения при угрозе террористического акта.
2. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни

Раздел 4. Основы здорового образа жизни

Сохранение и укрепление здоровья - важная часть подготовки юноши допризывного возраста к военной службе и трудовой деятельности.
Основные инфекционные болезни, их классификация и профилактика.

Здоровый образ жизни.
Биологические ритмы и их влияние на работоспособность человека.

Значение двигательной активности и физической культуры для здоровья человека. Вредные привычки, их влияние на здоровье. Профилактика вредных привычек.

3. Обеспечение военной безопасности государства
Раздел 6. Основы обороны государства
Гражданская оборона - составная часть обороноспособности страны.
Основные виды оружия и их поражающие факторы.

Оповещение и информирование населения о чрезвычайных ситуациях мирного и военного времени. 

Инженерная защита населения от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени.
Средства индивидуальной защиты.
Организация проведения аварийно-спасательных и других неотложных работ в зоне чрезвычайной ситуации.
Организация гражданской обороны в общеобразовательной организации.
История создания Вооружённых Сил Российской Федерации.
Памяти поколений - дни воинской славы России.
Состав Вооружённых Сил Российской Федерации. Руководство и управление Вооружёнными Силами Российской Федерации.
Патриотизм и верность воинскому долгу — качества защитника Отечества. Дружба и войсковое товарищество - основа боевой готовности частей и подразделений.
Раздел 7. Основы военной службы
Изучается юношами по отдельному плану Учебные сборы (35 часов).
11 класс
1. Основы безопасности личности, общества и государства 

Раздел 1. Основы комплексной
безопасности 

Пожарная безопасность. Права и обязанности граждан в области пожарной безопасности. Правила личной безопасности при пожаре. 

Обеспечение личной безопасности на водоемах. Обеспечение личной безопасности в различных бытовых ситуациях и природной среде.
Обеспечение личной безопасности в сфере современных молодежных увлечений.
Раздел 3. Основы противодействия терроризму и экстремизму в Российской Федерации
Применение Вооружённых Сил Российской Федерации в борьбе с терроризмом.

Участие Вооружённых Сил Российской Федерации в пресечении международной террористической деятельности за пределами страны.
2. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни 

Раздел 4. Основы здорового образа жизни 

Правила личной гигиены.
Нравственность и здоровый образ жизни.
Понятие о ВИЧ-инфицировании и СПИДе. Меры профилактики ВИЧ-инфекции.
Семья в современном обществе. Законодательство и семья.
Раздел 5. Основы медицинских знаний и оказание первой помощи 

Первая помощь при острой сердечной недостаточности и инсульте.

Первая помощь при ранениях.
Способы иммобилизации и переноски пострадавшего.
Первая помощь при остановке сердца.
3. Обеспечение военной безопасности государства 
Раздел 6. Основы обороны государства 
Основные задачи современных Вооружённых Сил. Международная (миротворческая) деятельность Вооружённых Сил Российской Федерации.
Боевое знамя воинской части — символ воинской чести, доблести и славы. Ордена — почётные награды за воинские отличия и заслуги в бою и военной службе. Военная форма одежды.
Основные понятия о воинской обязанности.
Организация воинского учёта. Первоначальная постановка граждан на воинский учёт.  Обязанности граждан по воинскому учёту. Обязательная подготовка граждан к военной службе.
Добровольная подготовка граждан к военной службе.
Организация медицинского освидетельствования граждан при постановке их на воинский учёт. Профессиональный психологический отбор и его предназначение.
Увольнение с военной службы и пребывание в запасе.
Раздел 7. Основы военной службы 

Правовые основы военной службы.
Статус военнослужащего.
Военные аспекты международного права.
Общевоинские уставы.
Основные виды воинской деятельности. Основные особенности воинской деятельности.
Требования воинской деятельности, предъявляемые к моральным и индивидуальным качествам гражданина.
Военнослужащий-патриот.
Честь и достоинство военнослужащего ВС РФ.
Военнослужащий-специалист своего дела.
Военнослужащий-подчиненный, выполняющий требования воинских уставов, приказы командиров и начальников. Основные обязанности военнослужащих.
Призыв на военную службу. Порядок прохождения военной службы.
Особенности военной службы по контракту. Альтернативная гражданская служба.
4. ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ

10 класс
	Раздел (тема)
	Кол-во часов

	Раздел 1. Основы комплексной безопасности
	6

	Обеспечение личной безопасности в повседневной жизни 
	3

	Личная безопасность в условиях чрезвычайных ситуаций
	2

	Современный комплекс проблем безопасности военного характера
	1

	Раздел 2. Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций 
	2

	Нормативно-правовая база и организационные основы по защите населения от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера
	2

	Раздел 3. Основы противодействия терроризму и экстремизму в Российской Федерации
	8

	Экстремизм и терроризм – чрезвычайные опасности для общества и государства
	4

	Нормативно-правовая база противодействия с терроризмом и экстремизмом в Российской Федерации
	1

	Духовно-нравственные основы противодействия терроризму и экстремизму
	1

	Уголовная ответственность за участие в террористической и экстремистской деятельности
	1

	Обеспечение личной безопасности при угрозе террористического акта
	1

	Раздел 4.  Основы здорового образа жизни 
	6

	Основы медицинских знаний и профилактика инфекционных болезней
	2

	Здоровый образ жизни и его составляющие
	4

	Раздел 6.  Основы обороны государства
	12

	Гражданская оборона – составная часть обороноспособности страны
	7

	Вооруженные Силы Российской Федерации – защитники нашего Отечества
	4

	Боевые традиции Вооруженных Сил России
	1

	Итого:
	34


11 класс

	Раздел (тема)
	Кол-во часов

	Раздел 1. Основы комплексной безопасности
	3

	Обеспечение личной безопасности в повседневной жизни 
	3

	Раздел 3. Основы противодействия терроризму и экстремизму в Российской Федерации
	2

	Организационные основы системы противодействия терроризму и экстремизму в Российской Федерации
	2

	Раздел 4.  Основы здорового образа жизни
	4

	Нравственность и здоровье
	4

	Раздел 5.  Основы медицинских знаний и оказание первой помощи
	4

	Первая помощь при неотложных состояниях
	4

	Раздел 6.  Основы обороны государства
	8

	Вооруженные Силы Российской Федерации – основа обороны государства
	1

	Символы воинской чести
	1

	Воинская обязанность
	6

	Раздел 7.  Основы военной службы
	13

	Особенности военной службы
	4

	Военнослужащий – вооруженный защитник Отечества
	6

	Прохождение военной службы по призыву
	2

	Прохождение военной службы по контракту
	1

	Итого:
	34
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