Dews: [dens 1
CoaoH; OCeHHE-3UMHMIA

Boapacruan

12-18 ner
KATOrOpUA:
Ne pou, MpMeM NUILM, KauMeHoBaHHe 6riioaa Macca Muuessle BeWecTea, I JHepreTHyecKan BHTamMKHHBI, Mr MuHepanbHble BeLWecTBa, Mr
nopumm, r LUeHHOCTb, KKan
Genku HAPbI yrnesogsl B1 Cc A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
260 Kawa "[ipyxda" 250 6,68 8,58 35,35 259,13 0,13 1,65 0,00 0,08 164,15 28,13 10,25 0,73
674 bynoyka WkonbHan 100 8,00 3,33 55,83 285,00 0,10 0,00 0,02 1,50 15,00 60,00 11.67 0,83
493 Yai c caxapom 200 0,10 0,00 15,00 60,00 0,00 0,00 0,00 0,00 11,00 3,00 1,00 0,30
WUTOro 3A 3ABTPAK 550 14,78 11,91 106,18 604,13 0,225 1,65 0,02 1,575 | 190,15 | 91,125 22,92 1,855
OBl
Mxp?}(aﬁaukoaaﬂ (NpoMbILLNEHHOTO
115 npov3BoAcTBa) 100 1,90 8,90 7,70 119,00 0,02 7,00 0,00 3,10 41,00 37,00 15,00 0,70
131 CBEKONbHWK 250 2,25 3,60 16,92 108,85 0,08 16,65 0,00 013 46,95 59,00 27,55 1,48
3851 COCKCKH OTBAPHbIE B COYCE 100 715 12,17 2,37 152,48 0,01 0,01 0,00 0,00 167 0,00 0,22 0,04
4181 Kaiua 13 ropoxa ¢ macnom 180 17,87 4,45 43,09 283,79 0,70 0,00 0,00 0,00 | 109,30 0,00 1,80 592
508 KomnoT na cMeck cyxothpykTos 200 0,50 0,00 27,00 110,00 0,00 0,50 0,00 0,00 28,00 19,00 7,00 1,50
109 Xneb pwaHoi 30 1,98 0,36 10,02 52,20 0,05 0,00 0,00 042 10,50 47,40 14,10 147
108 Xneb nweHu4HLIA 30 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 0,00 0,00 0,00 6,90 0,00 0,00 0,57
WTOTO 3A OBE[ 890 34,02 29,78 121,86 896,82 0,921 | 24,16 0 3,645 (244,316 1624 65,67 11,377
NoNAHWK
503 Kucenb 13 KOHUEHTpaTa NnojoBsoro UNU AroAHoro 200 1,40 0,00 29,00 122,00 0,00 0,00 0,00 0,00 1,00 0,00 0,00 0,10
G46 BaHTKN C KOPULIEN 100 8,50 8,83 65,67 376,67 0,10 0,00 0,08 147 28,33 80,00 11,67 117
WTOIro 3A NONAHKWK 300 9,9 8,83 94,67 498,67 0,1 0 0,08 1,17 29,33 B0 11,67 1,27
WTOrO 3A AEHb: 58,70 50,52 322,71 1999,62 1,25 25,81 0,10 6,39 | 463,80 | 333,53 100,26 14,50




Aens: [eHs 2
Co30H: 0CEHHE-3UMHMIA

Boapacruan 12:18 net
KATOTOPMA:
Ne pou. Nipkes i, nawmenosanwe niaga Macca MNuuweBble BEWECTBA, I JHepreTUYecKan Butamuubl, Mr MuHepansHbie BewecTsa, Mr
MOPUMA, I UEHHOCTb, KKan
Benkn HHPbI yrnesogbi B1 C A E Ca P Mg Fe
2 3 % 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

3ABTPAK
Jdanexanka ns Teopora (c coycom) 200 19,46 12,20 46,94 371,58 0,12 0,90 0,08 0,84 | 201,84 | 22442 27,96 0,98
oAk ceexme (ABNOKK) 150 0,60 0,60 14,70 70,50 0,05 15,00 0,00 0,30 24,00 16,50 13,50 3,30
Yan ¢ numoHom 200 0,10 0,00 15,20 61,00 0,00 2,80 0,00 0,00 14,20 4,00 2,00 0,40
WTOIO 3A 3ABTPAK 550 20,16 12,8 76,84 503,08 0,165 18,7 0,08 1,14 | 240,04 | 244,92 43,46 4,68
OBEQ

245| Kykypyaa KOHCEPBUPOBaHHARA 100 2,20 2,40 11,20 75,98 0,02 4,80 0,00 0,00 42 .00 41,00 13,00 0,00
Cyn kapTodensHeii ¢ MakapoHHLIMKA M3Z4ENUAMA
Ha KypuHom BynboHe 250 2,70 2,85 18,83 111,25 0,15 21,83 0,00 0,13 29,35 70,80 29,85 1,35
KHenm n3 kyp c pucom 100 17,00 3,41 735 127,21 0,06 1,25 0,05 0,18 7.22 132,42 64,44 1,06
Kawa rpeyHesas paccbinyaTas 180 10,35 3,58 46,58 260,62 0,36 0,00 0,00 0,00 | 22,32 0,00 T2 5,49
KomnoT 13 kyparu 200 0,30 0,20 20,20 81,00 0,04 1,48 0,22 2,04 68,74 54,02 40,86 1,24
Xneb nweHwuHbLIN 30 2.37 0,30 14,76 70,50 0,06 0,00 0,00 0,00 6,90 0,00 0,00 0,57
Xneb pwaHon 30 1,98 0,36 10,02 52,20 0,05 0,00 0,00 0,42 10,50 47,40 14,10 14T
WUTOro 3A OBEQ 890 36,9 13,1 128,74 778,76 0,744 | 29,355 | 0,27 2,765 | 187,03 | 345,64 | 163,474 10,88
NONAHWK
KucnomonoyHbiin NpogykT 200 5,40 5,00 21,60 158,00 0,06 1,80 0,04 0,00 | 242,00 0,00 30,00 0,20
TMpor MOPKOBHLIA 100 7,40 5,50 8,85 113,50 0,06 1,83 0,00 0,00 60,93 0,00 31,46 0,75
UTOro 3A NONAHUK 300 12,8 10,5 30,45 271,5 0,12 3,63 0,04 0 302,93 0 61,46 0,95
MTOr0 3A IEHb: 69,86 36,40 236,03 1553,34 1,03 | 51,69 [ 0,39 3,91 | 730,00 | 590,56 | 268,39 16,51




Aent: leds 3
Coa0H: OCEHHE-IUMHUIA

BoapacrHan AT REE
HATOrOpUA:
No peu. MpHem UK, HauMeHoBaHUe 6ioaa Macca MuueBwLIe BEWECTBA, I 3HepreTuyeckan BuTamMMHbl, Mr MuHepanbHbie BEUWECTBA, MI
Nopumu, r LEHHOCTh, KKan
Genku WMMPbI yrnesogst B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 i 8 9 10 11 12 13 14 15
JABTPAK
406 [110B M3 OTBAPHOMW NTWULEI (33BTpaK) 210 19,11 12,66 39,61 348,31 0,11 3,78 0,04 0,34 20,75 | 181.86 77,32 1,64
10/ Orypubi coneHele 100 0,80 0,10 1,70 13,00 0,02 5,00 0,00 0,00 23,00 0,00 0,00 0,60
1M GaToH HapeaHon 40 3,00 1,16 20,56 104,80 0,04 0,00 0,00 0,68 7,60 26,00 5,20 0,48
A03 Yai c caxapom 200 0,10 0,00 15,00 60,00 0,00 0,00 0,00 0,00 11,00 3,00 1,00 0,30
WTOIO 3A 3ABTPAK 550 23,01 13,92 76,87 526,11 0,169 | 8,78 | 0,042 | 1,016 | 62,348 | 210,86 | 83,522 3,018
OBE[
244 opolUek 3eneHsit KOHCEPBUPOBaHHbIA 100 3,10 3,20 6,50 66,97 0.11 10,00 0,05 0,20 20,00 62,00 21,00 0,70
Cyn kapTogensHbin ¢ 6060BLIMK Ha KypUHOM
144.2 BynboHe 250 2,30 4,25 15,13 108,00 0,25 18,05 0,03 0,13 51.53 50,83 22,95 2,20
405 Kypuua B coyce TOMaTHOM 100 17.81 2,94 2,33 107,22 0,06 2,28 0,05 0,186 11,28 | 130,30 64,97 1,15
2h MaxapoHHbie u3genus oTBapHbie 180 6,97 3,49 42,66 229,68 0,11 0,00 0,00 0,00 43,62 2,30 4,34 1,39
519 HanuTok 1a WWNoBHWKa 200 0,70 0,30 22,80 97,00 0,00 70,00 0,00 0,00 12,00 3,00 3,00 1,50
0n Xneb nieHnYHbIn 30 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 0,00 0,00 0,00 6,90 0,00 0,00 0,57
08 Xneb pravon 30 1,98 0,36 10,02 52,20 0,05 0,00 0,00 0,42 10,50 47 40 14,10 117
WUTOro 3A OGEQ 890 35,23 14,84 114,2 731,57 0,642 | 100,33 | 0,125 | 0,905 |155,729] 295,929 | 130,358 8,676
NONAHVK
8111 KomMnNoT 13 3aMOpPOKEHHOW Ao b! 200 0,30 0,12 17,16 70,04 0,00 60,00 0,00 0,20 18,46 9,80 10,90 0,44
540 BaTpyLLKky ¢ NOBUANOM 100 6,17 2,83 68,17 28,23 0,07 0,17 0,02 0,83 18,33 51,67 11,67 1,17
MTOro 3A NONAHUK 300 6,47 2,95 85,33 98,27 0,07 60,17 0,02 1,03 36,79 61,57 22,57 1,61
WTOro 3a ﬂEi-Ib: 64,71 MmN 276,40 1355,95 0,88 169,28 0,19 2,95 | 254,87 | 568,36 236,45 13,30




Jlovnr [lans 4
CONon: OCOHHE-TUMHKIA
.Illllmm? 1218 ner
No pon, Mpwem nuww, HanMeHoBaHWe Gniona Macca Muuessie BewecTsa, r 3HepreTnyeckan BurammHbl, Mr MuHepankHbie BEWECTBa, Mr
l nopuum, r LUEHHOCTb, KKan
Benku WUPbI yrnesogni B1 C A E Ca P Mg Fe
1 T 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15
JABTPAK
Iaua na xnonbes oBcsiHbIX "Tepkynec” xuaKasn 250 8,95 11,75 36,00 364,87 0,20 1,93 0,08 068 | 196,00 | 25750 69,50 1,55
[ponmmn nevexsie wa cgobHoro TecTa ¢
nosuanom 100 5,91 3,86 3577 201,65 0,09 0,00 0,01 0,75 12,95 55,09 9,02 0,74
Yam ¢ numorHom 200 0,10 0,00 15,20 61,00 0,00 2,80 0,00 0,00 14,20 4,00 2,00 0,40
MTOr0 3A 3ABTPAK 550 14,96 15,71 86,97 627,52 029 | 4725 | 0,085 | 1,425 | 223,15 | 316,59 80,52 2,69
OBl
T CWEK%& OTBapHan 100 1,33 0,17 7,17 35,00 0,02 2,03 0,00 0,00 33,85 0,00 2013 1,28
LLin na ceexewn kanycrel ¢ kapTodhenem
21 HErETAPUAHCKME CO CMEeTaHOoW 250 2,73 6,58 14,20 127,97 0,10 37,13 0,03 0,18 59,58 56,55 26,28 1,03
KoTneTsl Ma roBagvHel, NpUNYLLEHHBIE B COYCe 100 15,67 29,99 10,95 195,78 0,09 0,01 0,00 0,00 13,08 0,00 0,28 242
[ Puc oteapHon 180 443 7,29 20,77 245,52 0,04 0,00 0,05 0,34 6,12 84,96 27,36 0,63
KomnoT na cmecu cyxopykTos 200 0,50 0,00 27,00 110,00 0,00 0,50 0,00 0,00 28,00 19,00 7,00 1,50
Xneb niueHUYHLIN 30 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 0,00 0,00 0,00 6,90 0,00 0,00 0,57
Xneb pxaron 30 1,98 0,36 10,02 52,20 0,05 0,00 0,00 0,42 10,50 47,40 14,10 147
WTOro 3A OBEQ 890 29,01 44,69 104,87 836,97 036 | 39,665 | 0,079 | 0937 |158,025] 207,91 95,145 8,595
NonaHuK
Cok hpykTOBBIA 200 1,40 0,20 26,40 120,00 0,08 80,00 0,02 0,40 36,00 26,00 22,00 0,60
m Kocwuuka c caxapom 100 77 5,54 61,19 318,57 0,10 0,00 0,02 0,89 16,37 65,89 10,37 0,96
WUTOro 3A NONAHWK 300 8,57 5,74 87,59 438,57 0,18 B0 0,04 1,29 52,37 91,89 32,37 1,56
HTEI’B‘MEFE: 52,54 66,14 279,43 1903,06 083 [ 12439 0,20 | 365 | 433,55| 616,39 | 208,04 | 12,85




1 o 6
1 OEOHHE-3UMH AR

12:18 ner p
MlpHeM nuuLH, HAWMEHOBAHNE GNIOAR Macca Muwessie BewWecTsa, r dnepreTuueckan BUTaMHHbLI, MT MunepanbHbie BEWECTEE, M
nopuMm, r UEHHOCTb, KKan
Benku WHPisI yrneaonei - B1 C A E Ca P Mg Fe
2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15
ABTPAK
KAPOHHBLIE MANENWA, 3aNeYeHHbIE C ChIPOM 200 13,70 12,64 50,68 370,78 0,12 0,60 0,08 0,08 | 26522 | 11782 15,74 1,82
Nnofikl ceexue (Abnoku) 150 0,60 0,60 14,70 70,50 0,05 15,00 0,00 0,30 | 24,00 16,50 13,50 3,30
Yawn ¢ caxapom 200 0,10 0,00 15,00 60,00 0,00 0,00 0,00 0,00 11,00 3,00 1,00 0,30
TOrO 3A 3ABTPAK 550 14,4 13,24 80,38 501,28 0,165 15,6 0,08 0,36 | 300,22 | 137,32 30,24 5,42
b
:v‘lopglgab oTBapHan 100 1,97 0,10 567 28,33 0,05 1,02 0,00 0,00 24,50 0,00 34,48 0,63
PAcConsHWK NEHWHIPAACKMIA Ha KypUHOM BynboHe 250 3,08 5,45 17,42 131,82 0,10 17,10 0,00 0,13 27,53 61,10 26,18 1,00
KOTNETHI KYPUHHLIE, NPUMNYLLEHHLIE C COYCOM 100 12,09 1.97 10,91 109,24 0,07 0,81 0,03 0,09 10,10 75,74 38,50 1,00
Pary ua oBowen 180 2,97 5867 19,48 141,86 0,13 33,50 0,00 0,14 38,75 61,27 24,61 1,22
lomnior 13 kyparun 200 0,30 0,20 20,20 81,00 0,04 1,48 0,22 2,04 88,74 54,02 40,86 1,24
Xneb nweHWYHLIA 30 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 0,00 0.00 0,00 6.90 0,00 0,00 0,57
Xneb pxaroin 30 1,98 0,36 10,02 52,20 0,05 0,00 0,00 0,42 10,50 47,40 14,10 1,17
WTOIo 3A OBEQ 830 23,96 14,05 98,46 614,95 0,5 53,908 | 0,25 2,819 | 187,019| 299,532 | 178,721 6,834
NnongHuK
Kucens 13 KOHLUBHTPAaTAa NAOA0BOIO UNK AF0AHOIO 200 1,40 0,00 29,00 122,00 0,00 0,00 0,00 0,00 1,00 0,00 0,00 0,10
I pebewok ¢ NoBMANOM 100 971 3,18 72,33 355,15 0,16 0,00 0,00 1,33 19,10 81,26 15,15 1,14
WUTOro 3A NONAHWK 300 11,11 3,18 101,33 477,15 0,16 0 0 1,33 20,1 81,26 15,15 1,24
[WTOro 3A QEHB: 49 47 30,47 280,17 1593,38 0,83 69,51 0,33 4,51 | 507,34 | 518,11 224,11 13,49




Neww: [eHs 6
Ce3loH: 0CEHHE-3UMHWIA
BoapactHan 12-18 net
KATErOpHUA:
Ne peul. NpHem nuuiK, HauMeHoBaHue Gniona Macca MNuuiensie sewecrea, r 3HepreTHyecKan BuTaMuHbl, Mr MuHepanbHbie BeWecTsa, Mr
nopumm, r LUE@HHOCTL, KKan
Genkn KUPbI yrnesoab! B1 C A E Ca P Mg Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
OmneT ¢ konBacHsIMW W3RENUAMA 200 20,22 21,24 4,56 292 58 0,10 0,94 0,30 068 | 14990 | 219,26 13,70 2,94
Bynoyka AoMaLiHAR 100 741 4,44 59,09 302,82 0,12 0,00 0,01 0,99 14,83 65,84 11,67 0,92
Yan ¢ NUMOHOM 200 0,10 0,00 15,20 61,00 0,00 2,80 0,00 0,00 14,20 4,00 2,00 0,40
Xned nieHnYHbIA 30 237 0,30 14,76 70,50 0,06 0,00 0,00 0,00 6,90 0,00 0,00 0,57
Xneb pxaHon 30 1,98 0,36 10,02 52,20 0,05 0,00 0,00 0,42 10,50 47,40 14,10 1,17
WTOrO 3A 3ABTPAK 560 32,08 26,34 103,63 779,1 0,334 3,74 0,31 2,09 196,33 336,5 41,47 6
OBE[]
Orypub! conedsie 100 0,80 0,10 1,70 13,00 0,02 5,00 0,00 0,00 23,00 0,00 0,00 0,60
Cyn kapTodenbHbIi ¢ kneukami BereTapuaHckui 250 312 2,80 21,18 123,25 0,15 19,05 0,00 0,13 26,55 60,95 23,83 1,10
Puifa, TylLeHHasA B TOMATHOM COYCE C 0BOLLAMN 100 10,25 2,95 2,84 79,30 0,08 2,20 0,01 0,21 33,61 154,94 35,76 0,70
KaprogheneHoe niope 180 3,78 7,92 19,62 165,60 0,16 6,12 0,05 0,18 46,80 102,60 34,20 1,26
HanuTok 13 LWWNoBHKUKA 200 0,70 0,30 22,80 97,00 0,00 70,00 0,00 0,00 12,00 3,00 3,00 1,50
Xneb nweHN4HbIA 30 2.37 0,30 14,76 70,50 0,06 0,00 0,00 0,00 6,90 0,00 0,00 0,57
Xneb pwaHon 30 1,98 0,36 10,02 52,20 0,058 0,00 0,00 0,42 10,50 47,40 14,10 117
MTOrO 3A OBEL 890 23 14,73 92,92 600,85 0,526 | 102,37 | 0,064 | 0,935 | 159,36 | 368,89 110,885 6,9
WTOTO 3A AEHb: 55,08 41,07 196,55 1379,95 0,86 | 106,11 | 0,37 3,03 | 355,69 | 70539 152,36 12,90




Jonn: [ens 7
(10 OCEHHE-IUMHWIA
moTHAR

Bowp 12-18 nerv

aropun:
MlpMeM NMLW, HAKMEHOBaHME GMIOAR Macca MNuuwessie BeWecTsa, r 3uepreTuyeckan BHUTaMUHBI, MF MuHepanbHbIe BEWECTBa, Mr
MOPUWHM, [ UEeHHOCTS, KKan
Genku HMpbl | yrnesoabl B1 C A E Ca P Mg Fe
. 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
JABTPAK
Kalua pucoBas MonoYHas xvakan 250 7.05 8,95 477 275,77 0,10 1,93 0,00 015 | 185.35 57.75 19,98 0,58
bBaTtoH Hape3How 40 3,00 1,16 20,56 104,80 0,04 0,00 0,00 0,68 7,60 26,00 5,20 0,48
00,1 Chip TBEPAbLIA NOPLMSIMU 10 2,32 2,95 0,00 36,40 0,00 0,07 0,03 0,05 88,00 50,00 3,50 010
106 Macno CnMBoYHOE 10 0,13 6,15 017 56,60 0,00 0,00 0,00 0,00 2,90 0,00 0,00 0,03
83 Yai ¢ caxapom 200 0,10 0,00 15,00 60,00 0,00 0,00 0,00 0,00 11,00 3,00 1,00 0,30
hoo MeyeHbe 40 3,00 472 29,96 166,84 0,03 0,00 0,00 0,00 8,00 27 .60 5,20 0,40
WTOrQ 3A 3ABTPAK 550 15,6 23,93 107,46 700,41 0,181 | 1,995 | 0,029 0,88 | 302,85 | 164,35 34,875 1,885
OBE[
245|Kykypy3a KOHCepBUpoBaHHas 100 2,20 2,40 11,20 75,98 0,02 4,80 0,00 0,00 42,00 41,00 13,00 0,00
GoplLL C kanycTon 1 kapTodenem BEreTapuaHcKuin
128.1 GO CMEeTaHoW 250 1,92 6,18 12,27 112,60 0,05 18,68 0,00 0,10 59,95 40,80 22,00 1,05
3951 COCMCKN OTBAPHbIE B COYCE 100 7.15 12,17 237 152 48 0,01 0,01 0,00 0,00 1,67 0,00 0,22 0,04
291 MakapoHHbIe M3aenus oTBapHbLie 180 8,97 3,49 42,66 229,68 0,11 0,00 0,00 0,00 43,52 2,30 4,34 1,39
508 KomnoT ua cMecK cyxothpykTos 200 0,50 0,00 27,00 110.00 0,00 0,50 0,00 0,00 28,00 19,00 7,00 1,50
108 Xneb nweHnYHEIR 30 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 0,00 0,00 0,00 6,90 0,00 0,00 0,57
109 Xneb paaHon 30 1,98 0,36 10,02 52,20 0,05 0,00 0,00 0,42 10,50 47,40 14,10 117
WTOro 3A OBEQ 890 23,09 249 120,28 803,44 0,302 | 23,985 0 0,52 |192,544| 150,504 | 60,658 5716
NONAHWK
496 Kakao ¢ MONOKOM (1-11 BapUaHT) 200 3,62 3,66 19,98 125,52 0,04 1,30 0,00 0,00 | 129,24 | 19,66 13,86 0,80
550 LLlaHexxa HanweHas 100 7,60 6,80 46,40 278,00 0,08 0,00 0,04 1,00 30,00 66,00 12,00 0,80
WTOro 3A NONAHWK 300 11,22 10,46 66,38 403,52 0,12 1,3 0,04 1 159,24 85,66 25,86 1,6
WTOIo 3A AEHL: 49,91 59,29 294,12 1907,37 0,60 27,28 0,07 2,40 654,63 | 400,51 121,39 9,20




Hlonn: fleqs 8

OCEHHEe-3MMHUIA

' 12-18 net
MpMeM NHULK, HauMeHoBaHKe Grioaa Macca Muuwesobie sewecraa, r 3uepreTuyecKan BUTaMMHbI, MF MuHepanbHbie Belwecrsa, Mr
nopumm, r LeHHOCTh, KKan
Genkm HHPhI yrnesogbi B1 = A E Ca P Mg Fe
2 3 4 o 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
3anexaHka Ua TBOpOra C NOBWANOM 250 24,38 14,28 39,38 37917 0,10 0,63 0,10 0,85 | 226,73 | 310,33 36,58 1,05
Yai ¢ NMOHOM 200 0,10 0,00 15,20 61,00 0,00 2,80 0,00 0,00 14,20 4,00 2,00 0,40
MNIOLWKA HOBOMOCKOBCKER 100 7.80 3,64 56,25 292 56 0,29 0,52 0,01 0,01 11.15 4,03 0,53 0,93
WTOr0 3A 3ABTPAK 550 32,28 17,92 110,83 732,73 0,39 3,945 0,11 0,86 |[252,075| 318,355 | 39,105 2,38
OBE[
Vikpa kabauxoeas (NPOMbILLNEHHOTO
npow3BoAcTea) 100 1,90 8,90 7,70 119,00 0,02 7,00 0,00 3,10 41,00 37,00 15,00 0,70
Cyn-naniua Ha KypuHHOM BynboHe 250 4,93 5,60 9,85 178,97 0,13 11,45 0,00 0,08 35,48 44,30 20,28 463
108 13 OTBAPHON NTHULILI 280 25,48 29,06 52,81 464,41 0,14 5,04 0,06 0,45 27 66 242 48 103,10 2,18
HanwTok 13 WUnoBHKuKa 200 0,70 0,30 22 80 97,00 0,00 70,00 0,00 0,00 12,00 3,00 3,00 1,50
Xneb nweHnYHLIR 30 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 0,00 0,00 0,00 6,90 0,00 0,00 0,57
Xneb pwaHon 30 1,98 0,36 10,02 52,20 0,05 0,00 0,00 0,42 10,50 47,40 1410 117
UTOro 3A OGE[ 890 37,36 44,52 117,94 982,08 0,399 | 93,49 | 0,056 | 4,043 |133,539| 374,18 | 155471 | 10,749
nonaHuK
KomMnoT 13 3amopOXKeHHON Arofe! 200 0,30 0,12 17,16 70,04 0,00 60,00 0,00 0,20 18,46 9,90 10,90 0,44
MupoxKu NeveHbie ua caobHoro TecTa ¢
KanyCTHbLIM hapliem 100 6,54 587 39,16 235,40 0,11 2415 0,01 0,80 40,32 68,24 17,94 1,04
WTOro 3A NONAHWK 300 6,84 5,99 56,32 305,44 0,11 84,15 0,01 1 58,78 78,14 28,84 1,48
WUTOro 3A b: 76,48 68,43 285,09 2020,25 0,90 181,59 0,18 590 | 44439 | 770,68 223,42 14,61




Hlons: [lens 9
LR10H: OCEHHE-3UMHUI
WOYHAR 4o 18 net
#ropuA:
M peu. MpUem nuww, HaumeHoBaHKe 6nioaa Macca Muwestie BewecTea, r JHepreTuveckan BuramMuHbl, Mr Musepanshsie BelwecTea, Mr
nopuwu, r UEHHOCTL, KKan
Senxu ®upLl | yrnesonpl B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 i 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
50 Kalwa maHHasn sa3kan 250 9,78 8,80 50,75 321,65 0.13 1,78 0,00 0,83 | 18110] 4718 10,68 0,73
i Bynouka gomawHss 100 7,41 444 59,09 302,82 0,12 0,00 0,01 0,99 14,83 65,84 11,67 0,92

493 Yaw ¢ caxapom 200 0,10 0,00 15,00 60,00 0,00 0,00 0,00 0,00 11,00 3,00 1,00 0,30
MTOro 3A 3ABTPAK 550 17,29 13,24 124,84 684,47 0,245 | 1,775 0,01 1,815 | 206,93 | 116,015 | 23,345 1,945
OBEQ]

17 Ceekna oteapHan 100 1,33 017 77 35,00 0,02 2,03 0,00 0,00 33,85 0,00 20,13 1,28
Cyn kapTothensHeii ¢ 6o60BLIMK Ha KypUHOM

144 2 BynsoHe 250 2,30 4,25 1513 108,00 0,25 18,05 0,03 0,13 51,53 50,93 2295 2,20

408 Cycdpne n3 kyp ¢ coycom 100 16,83 7,78 3,74 152,47 0,07 1,35 0,07 0,19 32,46 | 126,75 54,74 1,20

237 Kawa rpeynesas pacceinyatan 180 10,35 3,58 46,58 260,62 0,36 0,00 0,00 0,00 22,32 0,00 1,22 5,49

512.1 KomnoTt 3 kyparu 200 0,30 0,20 20,20 81,00 0,04 1,48 0,22 2,04 68,74 54,02 40,86 1,24

108 Xneb nieHnyHbIR 30 237 0,30 14,76 70,50 0,06 0,00 0,00 0,00 6,90 0,00 0,00 0,57

109 Xneb pwanon 30 1,98 0,36 10,02 52,20 0,05 0,00 0,00 0,42 10,50 47,40 14,10 1,17
WTOrro 3A OBEQ] 890 35,46 16,64 1176 759,79 0,854 | 2291 | 0,315 | 2,775 226,295| 279,095 | 154,004 13,15
MONAHUK

516.1 Kucnomono4Hbiin npoaykT 200 540 5,00 21,60 158,00 0,06 1,80 0,04 0,00 | 242,00 0,00 30,00 0,20

5411 BaTpyLku ¢ TBOPOXHLIM thapLuem 100 14,48 7,31 44,01 208,32 0,13 0,24 0,05 0,83 89,50 | 163,37 20,51 1,07
WTOro 3A NONAHWK 300 19,88 12,31 65,61 456,32 0,19 2,04 0,09 0,83 331,5 | 163,37 50,51 1,27
WTOrO 3A iEHb: 72,63 42,19 308,05 1900,58 1,29 26,73 0,42 542 | 764,73 | 558,48 | 227,86 16,37

pa T



Aexs: JeHs 10

Ce30H: OCeHHE-3UMHUIA
Boapacrhana TEA e
KATEroOpMA:
Ne peu. MpYem MWK, HaHMOHOBAHWE GNioaa Macca Muuwessbie BEWECTBA, I JHepreTHyeckKan BuTamuHbl, Mr MuHepanesHbie BEWecTsa, Mr
NopuUWK, r UEeHHOCTh, KKan
Benku Wupsl | yrnesogs! B1 C A E Ca P Mg Fe
1 s 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

3ABTPAK

305 Omnet ¢ konbacHLIMW NafenuaMu 200 20,22 21,24 4,56 292,58 0,10 0,94 0,30 068 | 14990 | 21926 13.70 294

100.1 ChIp TBEPALIN NOPLIMAMM 10 2,32 2,95 0,00 36,40 0,00 0,07 0,03 0,05 88,00 50,00 3,50 0,10

111 EaToH HapeaHon 40 3,00 1,16 20,56 104,80 0,04 0,00 0,00 0,68 7,60 26,00 520 0,48

494 Yai ¢ nuMoHom 200 0,10 0,00 15,20 61,00 0,00 2,80 0,00 0,00 14,20 4,00 2,00 0,40

107 OryplLisl conexble 100 0,80 0,10 1.70 13.00 0,02 5,00 0,00 0.00 23.00 0,00 0,00 0.60
UTOIrO 3A 3ABTPAK 550 26,44 25,45 42,02 507,78 0,168 8,81 0,329 1,41 2827 299,26 24,4 4,52
OBEA

244 ["opoLLek 3eneHbIn KOHCEPBUPOBAHHBIN 100 3,10 3,20 6,50 66,97 0,11 10,00 0,05 0,20 20,00 62,00 2100 0,70

134.2 PacconsHWKE NeHWHIPaACKWIA BEreTapuaHckuin 250 2,15 5,38 17,12 126,18 0,10 16,75 0,00 0,10 24,03 53,60 2223 0,23

345.1 KoTneTs! puibHbIE C COYCOM 100 9,61 8,33 20,31 191,15 0,06 0,19 0,02 0,04 26,46 11.02 091 0,56

195.1 Pary u3 oBoLUen 180 2,97 5,67 19,48 141,86 0,13 33,50 0,00 0,14 38,75 61,27 2461 1,22

508 KomnoT n3 cMecu cyxopykTos 200 0,50 0,00 27,00 110,00 0,00 0,50 0,00 0,00 28,00 18,00 7,00 1.50

108 Xneb nweHnyYHbIA 30 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 0,00 0,00 0,00 6,90 0,00 0,00 0,57

109 Xneb pwaHon 30 1,98 0,36 10,02 52,20 0,05 0,00 0,00 0,42 10,50 47,40 14,10 A7
WUTOro 3A OBEQ 890 22,68 23,24 115,19 758,86 0,51 60,938 | 0,07 0,904 |154,639| 254,792 | 89,841 6,649
NONAHWK

503 Kucens U3 KOHUEHTpaTa NNoACBOro MNW AroAHOro 200 1,40 0,00 29,00 122,00 0,00 0,00 0,00 0,00 1,00 0,00 0,00 0,10
Mupoxaxu nevexsie M3 caobHoro Tecra c

542 noBuanom 100 5 3,96 35,77 201,65 0,09 0,00 0,01 0,75 12,95 55,09 9,02 0,74
WTOIro 3A NONgHUK 300 7,31 3,96 64,77 323,65 0,09 0 0,01 0,75 13,95 55,09 9,02 0,84
WTOro 3A AEHL: 56,43 52,65 221,98 1590,29 0,77 69,75 0,41 3,06 | 451,29 | 609,14 123,26 12,01




Dens: [eHs 11
Ce3omH: OCEHHEe-3NMHIIA

Boapacrnan 12-18 ner
HaTErOpPHA:
Ne peu. MpHem MHULH, KauMeHOBakMe Griona Macca Muuwessbie BellecTea, r JHepreTu4eckan Buramunsi, Mr MunepanbHbie BeWecTsa, Mr
NOpLUWK, T LWEeHHOCTh, KKan
Benku WUPLI YINeBoab! B1 C A E Ca | Mg Fe
y 1 2 3 4 5 [ 7 8 9 10 1 12 13 14 15
i 3ABTPAK

206 MakapoHHbIe M3AENWUs, 3aNeYeHHBIE C ChIPOM 200 13,70 12,64 50,68 370,78 0,12 0,60 0,08 006 | 26522 117,82 15,74 1,82

112 Mnoak! ceesume (s6noku) 150 0,60 0,60 14,70 70,50 0,05 15,00 0,00 0,30 24,00 16,50 13,50 3,30

493 Yai ¢ caxapom 200 0,10 0,00 15,00 60,00 0,00 0,00 0,00 0,00 11,00 3,00 1,00 0,30
WUTOIrO 3A 3ABTPAK 550 14,4 13,24 80,38 501,28 0,165 15,6 0,08 0,36 | 300,22 ] 137,32 30,24 542
OBEfl

16 MopkoBb 0TBapHasn 100 0T 0,10 5,67 28,33 0,05 1,02 0,00 0,00 24,50 0,00 34,48 0,63
LLln na ceewen KanycTsl ¢ kaptotenem Ha

142.3 KypuHoM BynboHe 250 2,65 5,55 9,23 98,23 0,08 30,43 0,00 013 47,80 48,05 21,15 0,85

412.2 LLIHMLen® KypyHHbIE, NPWMYLLIEHHLIE C COYCOM 100 12,09 1,97 10,91 108,24 0,07 0,81 0,03 0,09 10,10 75,74 38,50 1,00

429 KapTodenbHoe nope 180 3,78 7,92 19,62 165,60 0,186 6,12 0,05 0,18 46,80 102,60 34,20 1,26

519 HanuTok W3 WunoBHUKa 200 0,70 0,30 22,80 97,00 0,00 70,00 0,00 0,00 12,00 3,00 3,00 1,50

108 Xneb nweHu4HLIA 30 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 0,00 0,00 0,00 6,90 0,00 0,00 0,57

109 Xneb pwaHon 30 1,98 0,36 10,02 52,20 0,05 0,00 0,00 0,42 10,50 47,40 14,10 1,17
MTOro 3A OBE[ 890 24,74 16,5 93,01 621,1 0,471 |108,375| 0,084 | 0,815 | 158,6 | 276,79 145,43 6,98
NONAHWK

518.1 Cok thpyKTOBbIi 200 1,40 0,20 26,40 120,00 0,08 80,00 0,02 0,40 36,00 26,00 22,00 0,60

560 bynouka "HemHan" 100 8,36 14,76 57,68 394,75 0,18 0,32 0,00 1,18 50,82 80,85 28,89 1,51
WUTOro 3A NONAHWK 300 9,76 14,96 84,08 514,75 0,26 80,32 0,02 1,58 86,82 | 106,85 50,89 2,1
WTOIO 3A [IEHb: 48,90 44,70 257,47 1637,13 0,90 | 204,30| 0,18 2,76 | 545,64 | 520,96 226,56 14,51




*

Dewns: [ovn 12
Ce3oH: DGEHHE IUMIIA

BoapacTHan
i 1218 not
Ne pels. [IpHEM ML, HAWMEHOBAHNE Griiona Macca Muwessie BEWECTBa, I JuepreTnyeckan ButaMWHbI, MT MuHepanbHile BeWecTBa, MF
nNopLMK, T LEHHOCTh, KKan
Benku MHPbI yrnesogbl B1 c A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
494 Yaii ¢ TMMOHOM 200 0,10 0,00 15,20 61,00 0,00 2,80 0,00 0,00 14,20 4,00 2,00 0,40
164 Cyn MONOYHbLIA C Kpynoi 250 7,60 7,80 19,52 180,13 0,15 2,28 0,00 0,00 | 218,05 0,00 0,75 1,50
563 Bynoyka BaHunbHas 100 8,22 5,60 58,98 316,51 0,13 0,00 0,02 1,06 17,51 74,89 12,50 1,04
WTOro 3A 3ABTPAK 550 15,92 13,4 93,7 557,64 0,28 5075 0,02 1,06 | 249,76 | 78,89 15,25 2,94
OBE[
17 Ceexkna oreapHas 100 1,33 017 7,17 35,00 0,02 2,03 0,00 0,00 33,85 0,00 2013 1,28
146.1 Cyn kapTodensHbIi € Kneukam BereTapmatckiil 250 3,12 2,80 2118 123,25 0,15 19,05 0,00 0,13 26,55 60,95 23,83 110
399 Onafby 13 nedeHy No-KyHUesckn 100 17,30 36,70 11.80 222,00 0,25 7,20 6,90 1,20 22,00 | 267,00 21,00 5,20
242 Kawa nepnoeas pacceinyaras 180 5,65 3,98 20,39 219,37 0,07 0,00 0,00 0,67 30,82 193,61 25,42 1,10
512.1 KomnoT Ma kyparu 200 0,30 0,20 20,20 81.00 0,04 1,48 0,22 2,04 68,74 54,02 40,86 1,24
108 Xneb NweHnHbIA 30 237 0,30 14,76 70,50 0,06 0,00 0,00 0,00 6,90 0,00 0,00 0,57
109 ¥neb pHaHon 30 1,98 0,36 10,02 52,20 0,05 0,00 0,00 0,42 10,50 47 40 14,10 147
WTOro SALE_E& 890 32,05 44,51 105,52 803,32 0,646 | 29,76 7,12 4,451 | 199,356| 622,978 145,331 | 11,658
WTOTrO 3A JEHb: 47 .97 57,91 199,22 1360,96 0,93 34,84 7,14 5,51 | 449,12 | 701,87 160,58 14,60
Benkun, r | Xupbi, r Yrnesopbl,| KanopwiHocTs, Bi,mr | C,mr | A, mMr E,mr | Ca,mr| P,mr Mg, mr Fe, mr
XuMMUECKMiA COCTAB 32 NNAHOBLIA NEPUOA r Kkan
702,68 581,48 3157,22 20201,88 11,05 |1091,25 9,98 49,49 | 6055,04 6893,98 | 2272,68 164,85
CpepHee 3HaYeHwe 3a Nepwon 58,56 48,46 263,10 1683,49 0,92 90,94 0,83 4,12 | 504,59 | 574,50 189,39 13,74
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