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Пояснительная записка

     
Рабочая программа для 8-11-х классов составлена на основе авторской комплексной учебной программы для 8-11-х классов общеобразовательных учреждений 

Авторы программы:

А.Т.Смирнов,

Доцент кафедры психолого-педагогических технологий охраны и укрепления здоровья Академии ПКиППРО,

Б.О.Хренников,

Заместитель главного редактора, ОАО «Издательство «Просвещение»

Программа является частью учебно-методического комплекта, подготовленного в рамках проекта «Разработка модульной структуры содержания курса «Основы безопасности жизнедеятельности» на основе комплексного подхода к формированию современного уровня культуры безопасности и готовности к военной службе», реализуемого в 2007 г. ОАО «Издательство «Просвещение» по заказу Министерства образования и науки Российской Федерации и Федерального агентства по образованию.

Комплексная учебная программа по основам безопасности жизнедеятельности (ОБЖ) для 8-11-х классов разработана в соответствии с положениями Конституции Российской Федерации и на основе Федерального компонента государственного стандарта по основам безопасности жизнедеятельности.

При разработке программы были учтены требования, отраженные в концепции государственных стандартов общего образования второго поколения.

Рабочая учебная программа по основам безопасности жизнедеятельности (ОБЖ) для 8-11-х классов адаптирована к местным условиям возникновения возможных чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера, внесены коррективы во все структурные элементы программы с учетом особенностей своего образовательного учреждения и особенностей учащихся конкретных классов. Программа составлена с учетом межпредметных связей, с биологией, химией, обществознанием, экологией.

Программа конкретизирует содержание предметных тем образовательного стандарта, дает распределение учебных часов по модульной структуре и разделам курса с последовательностью изучения тем и разделов с учетом межпредметных и  внутрипредметных связей, логике учебного процесса, возрастных особенностей учащихся, является основой для определения перечня учебного оборудования и приборов, необходимых для качественной организации образовательного процесса.

Цель: сформировать знания и умения, востребованные в повседневной жизни, позволяющие предвидеть опасные и ЧС, и в случае их наступления правильно действовать. 

Задачи: 

1. Освоение знаний о здоровом образе жизни, об опасных и чрезвычайных ситуациях и основах безопасного поведения при их возникновении;

2. Развитие качеств личности, необходимых для ведения здорового образа жизни, обеспечения безопасного поведения в опасных и чрезвычайных ситуациях;

3. Воспитание чувства ответственности за личную безопасность, ценностного отношения к своему здоровью и жизни;

4. Овладение умениями предвидеть потенциальные опасности и правильно действовать в случае их наступления, использовать средства индивидуальной и коллективной защиты, оказывать первую медицинскую помощь.

Здоровьесберегающие технологии: предмет основы безопасности жизнедеятельности является основой здоровьесберегающих технологий, так как на протяжении изучения данного предмета рассматриваются такие разделы как, основы здорового образа жизни; основы медицинских знаний, основы безопасности и т.д.

Использование ИКТ: для более качественного изучения предмета основы безопасности жизнедеятельности используются средства ИКТ. Используется метод защиты проектов, с опорой на электронные ресурсы.

Программа выполняет две основные функции:

+ информационно-методическую функцию, которая позволяет всем ученикам получить представление о целях, содержании, общей стратегии обучения, воспитания и развития, обучающихся средствами данного учебного предмета;

+ организационно-планирующую функцию, которая предусматривает выделение этапов обучения, структурирование учебного материала, определение его количественных и качественных характеристик на каждом из этапов, в том числе для содержательного наполнения промежуточной аттестации обучающихся.

Таким образом, программа содействует сохранению единого образовательного пространства, не сковывая творческой инициативы учителя, предоставляет широкие возможности для реализации различных подходов к построению учебного курса.

    
Рабочая программа состоит из двух частей.

    
Часть 1. Основы безопасности жизнедеятельности. Учебная программа для 8-9-х классов.

   
Часть 2. Основы безопасности жизнедеятельности. Учебная программа для 10-11-х классов.

     Основы безопасности жизнедеятельности. Основы медицинских знаний. Учебная программа для девушек. 10-11-й класс (изучается вместо раздела Р-VI модуля М-III общей учебной программы для 10-11-х классов).

     Каждая учебная программа включает в себя:

1. Пояснительную записку.

2. Учебно-тематический план (общий план содержания курса с распределением по учебным часам).

3. Материалы, раскрывающие основное содержание учебной программы.

4. Требования к уровню подготовки выпускников.

5. Календарно-тематическое планирование учебной программы в каждом классе.

В графе методическое обеспечение урока применены сокращенные названия:

ЭКТ – электронно-коммуникативные технологии;

УК – учебный комплект;

СЗБ – свод законов безопасности;

ДЛ – дополнительная литература;

РМ – раздаточный материал;

КИМ – контрольно-измерительный материал;

УФ – учебный фильм.

Учебно-тематический план

8 класс

	№

П/П
	№ модуля,

раздела, темы
	Содержание учебного материала

(Наименование модулей, разделов, тем)
	Количество

часов

	1
	М - I
	Основы безопасности личности, общества и государства
	23

	2
	Р - I
	Основы комплексной безопасности
	16

	3
	Тема 1
	Пожарная безопасность
	3

	4
	Тема 2
	Безопасность на дорогах
	3

	5
	Тема 3
	Безопасность на водоемах
	3

	6
	Тема 4
	Экология и безопасность
	2

	7
	Тема 5
	Чрезвычайные ситуации техногенного характера и их  последствия
	5

	8
	Р - II
	Защита населения РФ от чрезвычайных ситуаций 
	7

	9
	Тема 5
	Чрезвычайные ситуации техногенного характера и защита населения
	4

	10
	Тема 6
	Организация защиты населения от чрезвычайных ситуаций техногенного характера
	3

	11
	М - II
	Основы медицинских знаний и здорового образа жизни
	12

	12
	Р - III
	Основы здорового образа жизни
	8

	13
	Тема 7
	Здоровый образ жизни и его составляющие
	8

	14
	Р -IV
	Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи
	3

	15
	Тема 8
	Первая медицинская помощь при неотложных состояниях
	3

	16 
	
	Всего часов
	34


Примечание:

- темы 1,2,3,4, представляют часть содержания темы 1 «Обеспечение личной безопасности в повседневной жизни» учебной программы;

- тема 5 представляет часть содержания темы 4 «Обеспечение безопасности в чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера» учебной программы;

- тема 5 и тема 6 представляет собой часть содержания темы 5 «Организация защиты населения от чрезвычайных ситуаций» учебной программы;

- тема 7 представляет часть содержания темы 7 «Здоровый образ жизни и его составляющие» и темы 8 «Факторы, разрушающие здоровье» учебной программы;

- тема 8 представляет собой часть содержания темы 10 «Основы медицинских знаний» и темы 11 «Первая медицинская помощь при неотложных состояниях» учебной программы.                        

Календарно-тематическое планирование

8 класс

	№ п/п
	№ раздела, темы
	Тема урока
	Тип урока
	Вид контроля
	Д/з
	Дата

	1
	Р - I
	Основы комплексной безопасности
	
	
	
	

	2
	Тема 1
	Пожарная безопасность
	
	
	
	

	3
	1.1
	Пожары в жилых и общественных зданиях, их причины и последствия
	Изучение нового учебного материала  
	
	конспект, реферат
	

	4
	1.2
	Профилактика пожаров в повседневной жизни и организация защиты населения
	Урок-беседа
	Фронтальный опрос
	конспект
	

	5
	1.3
	Права, обязанности и ответственность граждан в области пожарной безопасности. Обеспечение личной безопасности при пожарах
	Комбинированный
	Индивидуальный опрос
	конспект
	

	6
	Тема 2
	Безопасность на дорогах
	
	
	
	

	7
	2.1
	Причины дорожно-транспортных происшествий и травматизма людей
	Игровой
	Групповой
	конспект, реферат
	

	8
	2.2
	Организация дорожного движения, обязанности пешеходов и пассажиров.

Велосипедист – водитель транспортного средства
	Урок-беседа
	Парный 
	конспект
	

	9
	2.3
	Тестирование
	Урок контроля
	Индивидуальный 
	конспект
	

	10
	Тема 3
	Безопасность на водоемах
	
	
	
	

	11
	3.1
	Безопасное поведение на водоемах в различных условиях
	Урок-беседа
	
	конспект, реферат
	

	12
	3.2
	Безопасный отдых на водоемах
	Комбинированный
	Фронтальный 
	конспект
	

	13
	3.3
	Оказание помощи терпящим бедствие на воде
	Урок-беседа
	Групповой 
	конспект
	

	14
	Тема 4
	Экология и безопасность
	
	
	
	

	15
	4.1
	Загрязнение окружающей среды и здоровье человека
	Урок-беседа
	Фронтальный 
	конспект, реферат
	

	16
	4.2
	Правила безопасного поведения при неблагоприятной экологической обстановке.

(проект)
	Урок защиты проектов
	Групповой 
	конспект
	

	17
	Тема 5
	Чрезвычайные ситуации техногенного характера и защита населения
	
	
	
	

	18
	5.1
	Классификация чрезвычайных ситуаций техногенного характера
	Урок-беседа
	Фронтальный
	конспект, реферат
	

	19
	5.2
	Аварии на радиационно - опасных объектах и их возможные последствия.

Аварии на химически опасных объектах и их возможные последствия
	Комбинированный 
	Групповой 
	конспект
	

	20
	5.6
	Пожары и взрывы на взрывопожароопасных объектах экономики и их возможные последствия
	Комбинированный 
	Индивидуальный 
	конспект
	

	21
	5.8
	Аварии на гидротехнических сооружениях и их последствия
	Комбинированный 
	Фронтальный 
	конспект, реферат
	

	22
	5.8
	Контрольная работа
	Урок контроля 
	Контроль ЗУН
	
	

	23
	Р - II
	Защита населения РФ от чрезвычайных ситуаций
	
	
	
	

	24
	Тема 5
	Чрезвычайные ситуации техногенного характера и защита населения
	
	
	
	

	25
	5.3
	Обеспечение радиационной безопасности населения
	Урок-беседа
	 Индивидуальный  
	конспект, реферат
	

	26
	5.5
	Обеспечение химической защиты населения
	Комбинированный 
	Индивидуальный 
	конспект
	

	27
	5.7
	Обеспечение защиты населения от последствий аварий на взрывопожароопасных объектах
	Комбинированный 
	Фронтальный 
	конспект
	

	28
	5.9
	Обеспечение защиты населения от последствий аварий на гидротехнических сооружениях
	Комбинированный 
	Индивидуальный 
	конспект
	

	29
	Тема 6
	Организация защиты населения от чрезвычайных ситуаций техногенного характера
	
	
	
	

	30
	6.1
	Организация оповещения населения о чрезвычайных ситуациях техногенного характера. Эвакуация населения
	Комбинированный 
	Индивидуальный 
	конспект, реферат
	

	31
	6.2
	Мероприятия по инженерной защите от чрезвычайных ситуаций техногенного характера
	Комбинированный 
	Фронтальный 
	конспект
	

	32
	6.3
	Тестирование
	Урок контроля 
	Текущий контроль 
	
	

	33
	Р - III
	Основы здорового образа жизни
	
	
	
	

	34
	Тема 7
	Здоровый образ жизни и его составляющие
	
	
	
	

	35
	7.1
	Общие понятия о здоровье как основной ценности человека
	Комбинированный 
	
	конспект, реферат
	

	36
	7.2
	Индивидуальное здоровье человека, его физическая, духовная и социальная сущность
	Урок-беседа 
	Индивидуальный 
	конспект
	

	37
	7.3
	Репродуктивное здоровье – составляющая здоровья человека и общества
	Урок-беседа
	Фронтальный
	конспект
	

	38
	7.4
	Здоровый образ жизни как необходимое условие сохранения и укрепления здоровья человека и общества
	Комбинированный 
	Групповой 
	конспект, реферат
	

	39
	7.5
	Здоровый образ жизни и профилактика основных неинфекционных заболеваний.
	Комбинированный 
	Фронтальный 
	конспект
	

	40
	7.6
	Вредные привычки и их влияние на здоровье.

(проект)
	Урок защиты проектов
	Индивидуальный 
	конспект
	

	41
	7.7
	Профилактика вредных привычек
	Урок-беседа
	Фронтальный 
	конспект, реферат
	

	42
	7.8
	Здоровый образ жизни и безопасность жизнедеятельности

(проект).
	Урок защиты проектов
	Групповой 
	конспект
	

	43
	Р - IV
	Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи
	
	
	
	

	44
	Тема 8
	Первая медицинская помощь при неотложных состояниях
	
	
	
	

	45
	8.1
	Первая медицинская помощь пострадавшим и ее значение. Первая медицинская помощь при отравлениях аварийно - химически опасными веществами
	Комбинированный 
	Фронтальный 
	конспект, реферат
	

	46
	8.2
	Первая медицинская помощь при травмах.

Первая медицинская помощь при утоплении
	Комбинированный 
	Групповой 
	конспект
	

	47
	8.3
	Контрольная работа
	Урок контроля
	Индивидуальный 
	
	


Развернутое тематическое планирование курса ОБЖ в 8 классе 2016-2017 учебный год

	№ урока п/п
	Тема урока
	Содержание тем учебного курса
	Требования к уровню подготовки обучающихся
	Учебно-методическое обеспечение

	1
	Пожары в жилых и общественных зданиях, их причины и последствия
	Причины возникновения пожаров в жилых и общественных зданиям. Меры пожарной безопасности при эксплуатации  электробытовых и газовых приборов, отопительных систем, применении источников открытого огня. 
	Знать о мерах пожарной безопасности; правилах безопасного поведения при пожаре в доме.

Характеризовать причины возникновения пожаров.

Владеть навыками безопасного поведения при возникновении пожара в жилище.
	УК

ЭКТ

СЗБ

РМ

	2
	Профилактика пожаров в повседневной жизни и организация защиты населения
	Правила безопасного поведения при пожаре в доме. Способы эвакуации из горящего здания.

Возникновение пожара на транспорте и его причины, правила безопасного поведения в случае возникновения пожара на транспорте.  
	Знать правила безопасного поведения при пожаре.

Использовать приобретенные знания для организации защиты населения.
	УК

ЭКТ

ДЛ

РМ

УФ

	3
	Права, обязанности и ответственность граждан в области пожарной безопасности. Обеспечение личной безопасности при пожарах
	Права, обязанности и ответственность граждан в области пожарной безопасности. Обеспечение личной безопасности при пожарах.
	Знать права, обязанности и ответственности граждан в области ПБ. 

Использовать приобретенные знания для обеспечения личной безопасности при пожарах.
	УК

ЭКТ

СЗБ

РМ

	4
	Причины дорожно-транспортных происшествий и травматизма
	Дорога и ее составные части. Причины ДТП, правила безопасного поведения пешеходов на дорогах. 

Краткая характеристика современных видов транспорта, правила безопасного поведения пассажиров
	Характеризовать причины дорожно-транспортных происшествий. 

Знать правила безопасного поведения пешеходов на дорогах.

Использовать приобретенные знания для обеспечения личной безопасности.
	УК

ЭКТ

СЗБ

РМ

	5
	Организация дорожного движения, обязанности пешеходов и пассажиров.

Велосипедист – водитель транспортного средства
	Организация дорожного движения. Дорожное движение и его участники: пешеходы, пассажиры, водители. Обязанности пешеходов и пассажиров. Правили безопасного поведения велосипедиста на дороге.
	Знать правила безопасного поведения пассажиров на транспорте.

Использовать приобретенные знания в повседневной жизни для соблюдения в общественном транспорте.
	УК

ЭКТ

СЗБ

РМ

	6
	Тестирование
	
	
	

	7
	Безопасное поведение на водоемах в различных условиях
	Правила безопасного поведения на воде, особенности состояния водоемов в разное время года. Опасность водоемов зимой, меры  предосторожности  при движении по льду. 
	Знать правила поведения на воде и оказания помощи утопающему.

Владеть навыками оказания помощи утопающему
	УК

ЭКТ

ДЛ

УФ

	8
	Безопасный отдых на водоемах
	Соблюдение правил безопасности при купании в оборудованных и необорудованных местах.
	Знать правила поведения на воде и оказания помощи утопающему.

Владеть навыками оказания помощи утопающему.
	УК

ЭКТ

ДЛ

УФ

	9
	Оказание помощи терпящим бедствие на воде
	Оказание само- и взаимопомощи терпящим бедствие на воде.
	Знать правила оказания помощи.

Владеть навыками оказания само- и взаимопомощи.

Использовать приобретенные знания в повседневной жизни
	УК

ЭКТ

ДЛ

УФ

	10
	Загрязнение окружающей среды и здоровье человека
	Влияние деятельности человека на окружающую среду. Экология экологическая безопасность. Загрязнение атмосферы, воды, почвы, понятие о ПДК. 

Краткая характеристика состояния окружающей среды в регионе и в местах проживания. 
	Знать о влиянии деятельности человека на окружающую среду. Владеть навыками поведения при проживании в экологически неблагоприятных районах.
	УК

ЭКТ

СЗБ

РМ

	11
	Правила безопасного поведения при неблагоприятной экологической обстановке.

(проект)
	Правила безопасного поведения при неблагоприятной экологической обстановки.
	Защита проектов
	

	12
	Классификация чрезвычайных ситуаций техногенного характера
	Общие понятия о ЧС техногенного характера; классификация ЧС.
	Знать классификацию ЧС техногенного характера .

Уметь определять основные задачи государственных служб по защите населения.
	УК

ЗКТ

СЗБ

	13
	Аварии на радиационно - опасных объектах и их возможные последствия.

Аварии на химически опасных объектах и их возможные последствия
	Аварии на радиационно - опасных объектах и их последствия.   

Аварии на радиационно-опасных объектах. Правила безопасного поведения при радиационных авариях. 
	Знать правила безопасного поведения при радиационных и химических авариях.

Уметь предвидеть потенциальные опасности и правильно действовать в случае их наступления.
	УК

ЗКТ

СЗБ

ДЛ

	14
	Пожары и взрывы на взрывопожароопасных объектах экономики и их возможные последствия
	Пожары и взрывы, их характеристика, пожароопасные и взрывоопасные объекты. Правила безопасного поведения при пожарах и взрывах. 
	Знать правила безопасного поведения при пожарах и взрывах.

Уметь предвидеть потенциальные опасности и правильно действовать в случае их наступления.
	УК

ЗКТ

СЗБ



	15
	Аварии на гидротехнических сооружениях и их последствия
	Гидродинамические аварии, правила безопасного поведения при угрозе и в ходе наводнения при ГДА. Защита населения от аварий на гидротехнических сооружениях.
	Знать правила безопасного поведения при угрозе и в ходе наводнения при гидродинамической аварии.

Уметь предвидеть потенциальные опасности и правильно действовать в случае их наступления.
	УК

ЗКТ

СЗБ



	16
	Контрольная работа
	
	
	

	17
	Обеспечение радиационной безопасности населения
	Защита населения при авариях на радиационных объектах. Обеспечение радиационной безопасности населения.
	Знать правила безопасного поведения при радиационных авариях.

Уметь предвидеть потенциальные опасности и правильно действовать в случае их наступления.
	УК

ЭКТ

ДЛ

УФ

	18
	Обеспечение химической защиты населения
	Защита населения при авариях на ХОО.
	Знать правила безопасного поведения при химических авариях.

Уметь предвидеть потенциальные опасности и правильно действовать в случае их наступления.
	УК

ЭКТ

УФ

	19
	Обеспечение защиты населения от последствий аварий на взрывопожароопасных объектах
	Защита населения от последствий аварий на взрывопожароопасных объектах
	Знать правила безопасного поведения при авариях на взрывопожароопасных объектах.

Уметь предвидеть потенциальные опасности и правильно действовать в случае их наступления.
	УК

ЭКТ

ДЛ

УФ

	20
	Обеспечение защиты населения от последствий аварий на гидротехнических сооружениях
	Защита населения от последствий аварий на гидротехнических сооружениях 
	Знать правила безопасного поведения при авариях на гидротехнических сооружениях.

Уметь предвидеть потенциальные опасности и правильно действовать в случае их наступления.
	УК

ЭКТ

ДЛ

УФ

	21
	Организация оповещения населения о чрезвычайных ситуациях техногенного характера. Эвакуация населения
	Единая государственная система предупреждения и ликвидации ЧС. 
Оповещение населения о ЧС. Сигнал «ВНИМАНИЕ ВСЕМ!». Речевая информация, передаваемая по радио, приемнику, телевизору о ЧС.

Эвакуация, обязанности и правила поведения людей при эвакуации.
	Знать способы оповещения населения в ЧС.

Уметь действовать в ЧС
	УК

ЭКТ

УФ

	22
	Мероприятия по инженерной защите от чрезвычайных ситуаций техногенного характера
	Инженерная, радиационная и химическая защита населения. 
	Знать мероприятия по инженерной защите от ЧС.

Уметь действовать в ЧС
	УК

ЗКТ

СЗБ

	23
	Тестирование

	
	
	

	24
	Общие понятия о здоровье как основной ценности человека
	Здоровый образ жизни – индивидуальная система поведения человека, направленная на укрепление и сохранение здоровья
	Знать основное определение понятия «здоровый образ жизни», о факторах, влияющих на здоровье.

Использовать приобретенные знания в повседневной жизни для ведения здорового образа жизни.
	УК

ЗКТ

СЗБ



	25
	Индивидуальное здоровье человека, его физическая, духовная и социальная сущность
	Индивидуальное здоровье человека, его физическая, духовная и социальная сущность. Режим труда и отдыха.
	Знать составляющие общего состояния здоровья.

Использовать приобретенные знания по здоровому образу жизни.
	УК

ЗКТ

СЗБ



	26
	Репродуктивное здоровье – составляющая здоровья человека и общества
	Понятие репродукции. Характеристика репродуктивного здоровья.
	Знать основные критерии, которые определяют репродуктивное здоровье человека и общества. Использовать приобретенные знания по здоровому образу жизни.
	УК

ЗКТ

СЗБ



	27
	Здоровый образ жизни как необходимое условие сохранения и укрепления здоровья человека и общества
	Здоровый образ жизни и безопасность жизнедеятельности. 
	Знать об основах ЗОЖ, факторах, укрепляющих и разрушающих здоровье.

Использовать полученные знания в повседневной жизни для ведения ЗОЖ.
	УК

ЗКТ

СЗБ



	28
	Здоровый образ жизни и профилактика основных неинфекционных заболеваний.
	Понятие «основные неинфекционные заболевания», причины возникновения неинфекционных заболеваний.
	Знать факторы, которые способствуют появлению основных неинфекционных заболеваний. 

Использовать полученные знания в повседневной жизни для ведения ЗОЖ.
	УК

ЗКТ

СЗБ



	29
	Вредные привычки и их влияние на здоровье.

(проект)
	Вредные привычки и их негативное влияние на здоровье (табакокурение, алкоголь, наркомания).
	Защита проектов
	

	30
	Профилактика вредных привычек
	Социальные последствия пристрастия к наркотикам. Профилактика наркомании, чистота и культура в быту.
	Знать о профилактике  вредных привычек. 

Использовать полученные знания в повседневной жизни для ведения ЗОЖ.
	УК

ЗКТ

СЗБ

УФ

	31
	Здоровый образ жизни и безопасность жизнедеятельности

(проект)

	Здоровый образ жизни и безопасность жизнедеятельности
	Защита проектов
	


	32
	Первая медицинская помощь пострадавшим и ее значение. Первая медицинская помощь при отравлениях аварийно - химически опасными веществами
	ПМП при отравлениях газами, средствами бытовой химии
	Знать правила оказания ПМП при отравлениях.

Владеть навыками оказания ПМП при отравлениях.

Использовать приобретенные знания в повседневной жизни. 
	УК

ЭКТ

УФ

	33
	Первая медицинская помощь при травмах.

Первая медицинская помощь при утоплении
	Основные правила оказания ПМП. Понятие об ушибах и травмах. Способы транспортной иммобилизации
	Знать способы ПМП при травмах и при утоплении.

Владеть навыками оказания ПМП при травмах и при утоплении.

Использовать приобретенные знания в повседневной жизни.
	УК

ЭКТ

УФ

	34
	Контрольная работа
	
	
	


Учебно-тематический план

9 класс

	№ п/п
	№ раздела, темы
	Наименование модулей, разделов, тем
	Количество

часов

	1
	М - I
	Основы безопасности личности, общества и государства
	23

	2
	Р - I
	Основы комплексной безопасности
	12

	3
	Тема 1
	Национальная безопасность России в современном мире
	4

	4
	Тема 2
	Чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера и национальная безопасность России
	3

	5
	Тема 3
	Современный комплекс проблем безопасности социального характера и национальная безопасность России 
	3

	6
	Тема 4
	Обеспечение личной безопасности при угрозе террористического акта
	2

	7
	Р - II
	Защита населения РФ от чрезвычайных ситуаций 
	11

	8
	Тема 5
	Организационные основы по защите населения страны от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени
	3

	9
	Тема 6
	Основные мероприятия, проводимые в РФ, по защите населения от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени
	5

	10
	Тема 7
	Организация борьбы с терроризмом и наркобизнесом в Российской Федерации
	3

	11
	М - II
	Основы медицинских знаний и здорового образа жизни
	11

	12
	Р - III
	Основы здорового образа жизни
	8

	13
	Тема 8
	 Основы здорового образа жизни 
	3

	14
	Тема 9
	Факторы, разрушающие репродуктивное здоровье
	3

	15
	Тема 10
	Правовые основы сохранения и укрепления репродуктивного здоровья
	2

	16
	Р - IV
	Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи
	3

	17
	Тема 11
	Оказание первой медицинской помощи 
	3

	18
	
	Всего часов
	34


Примечание:

- темы 1,2,3 представляют часть содержания темы 4 «Обеспечение безопасности в чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера» учебной программы;

- тема 4 представляет часть содержания темы 3 «Обеспечение личной безопасности при угрозе террористического акта» учебной программы;

- тема 5 и тема 6 представляет собой часть содержания темы 5 «Организация защиты населения от чрезвычайных ситуаций» учебной программы;

- тема 7 представляет часть содержания темы 6 «Организация борьбы с терроризмом и наркобизнесом в Российской Федерации» учебной программы;

- тема 8,9,10 представляет собой часть содержания темы 7,8,9 учебной программы;

- тема 11 представляет часть содержания темы 11 и 12 учебной программы.         

 Календарно-тематическое планирование

9 класс

	№ п/п
	№ раздела, темы
	Тема урока
	Тип урока
	Вид контроля
	Д/з
	Дата

	1
	Р - I
	Основы комплексной безопасности
	
	
	
	

	2
	Тема 1
	Национальная безопасность России в современном мире
	
	
	
	

	3
	1.1
	Современный мир и Россия
	Изучение нового учебного материала  
	Фронтальный
	конспект, реферат
	

	4
	1.2
	Национальные интересы России в современном мире
	Комбинированный 
	Групповой 
	конспект
	

	5
	1.3
	Основные угрозы национальным интересам и безопасности России
	Комбинированный 
	Фронтальный 
	конспект
	

	6
	1.4
	Влияние культуры безопасности жизнедеятельности населения на национальную безопасность России 
	Комбинированный 
	Индивидуальный 
	конспект
	

	7
	Тема 2
	Чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера и национальная безопасность России
	
	
	
	

	8
	2.1
	Опасные и чрезвычайные ситуации, общие понятия и определения, их классификация

	Комбинированный 
	Групповой 
	конспект, реферат
	

	9
	2.2
	Чрезвычайные ситуации природного характера, их причины и последствия
	Комбинированный 
	Индивидуальный 
	конспект
	

	10
	2.3
	Чрезвычайные ситуации техногенного характера, их причины и последствия
	Комбинированный 
	Индивидуальный 
	конспект
	

	11
	Тема 3
	Современный комплекс проблем безопасности социального характера и национальная безопасность России
	
	
	
	

	12
	3.1
	Военная угроза национальной безопасности России
	Изучение нового учебного материала
	Индивидуальный 
	конспект, реферат
	

	13
	3.2
	Международный терроризм – угроза национальной безопасности России 

	Изучение нового учебного материала
	Решение ситуационных задач
	конспект
	

	14
	3.3
	Наркотизм и национальная безопасность России 
	Урок-беседа
	Фронтальный
	конспект
	

	15
	Тема 4
	Обеспечение личной безопасности при угрозе террористического акта
	
	
	
	

	16
	4.1
	Виды террористических актов, их цели и способы осуществления
	Комбинированный 
	Фронтальный 
	конспект, реферат
	

	17
	4.2
	Правила поведения при угрозе террористического акта

(проект)
	Урок защиты проектов
	Индивидуальный 
	конспект
	

	18
	Р - II
	Защита населения РФ от чрезвычайных ситуаций

	
	
	
	

	19
	Тема 5
	Организационные основы по защите населения страны от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени
	
	
	
	

	20
	5.1
	Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС) 
	Изучение нового учебного материала
	Индивидуальный 
	конспект, реферат
	

	21
	5.2
	Гражданская оборона как составная часть национальной безопасности и обороноспособности страны. 


	Изучение нового учебного материала
	Индивидуальный 
	конспект
	

	22
	5.3
	МЧС России – федеральный орган управления в области защиты населения и территорий от чрезвычайных ситуаций
	Изучение нового учебного материала
	Индивидуальный 
	конспект, реферат
	

	23
	Тема 6
	Основные мероприятия, проводимые в РФ, по защите населения от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени
	
	
	
	

	24
	6.1
	Мониторинг и прогнозирование чрезвычайных ситуаций
	Комбинированный 
	Фронтальный 
	конспект, реферат
	

	25
	6.2
	Инженерная защита населения и территорий от чрезвычайных ситуаций
	Комбинированный 
	Индивидуальный 
	конспект
	

	26
	6.3
	Оповещение населения о чрезвычайных ситуациях
	Комбинированный 
	Фронтальный 
	конспект
	

	27
	6.4
	Эвакуация населения


	Комбинированный 
	Индивидуальный 
	конспект, реферат
	

	28
	6.5
	Аварийно-спасательные и другие неотложные работы в очагах поражения
	Комбинированный  
	Индивидуальный 
	конспект
	

	29
	Тема 7
	Организация борьбы с терроризмом и наркобизнесом в Российской Федерации
	
	
	
	

	30
	7.1
	Законодательная и нормативно-правовая база по организации борьбы с терроризмом
	Комбинированный 
	Групповой 
	конспект, реферат
	

	31
	7.2
	Система борьбы с терроризмом 

(проект)
	Урок защиты проектов 
	Групповой 
	конспект
	

	32
	7.3
	Государственная политика противодействия наркотизму. Профилактика наркомании

(проект)
	Урок защиты проектов 
	Групповой 
	конспект
	

	33
	Р - III
	Основы здорового образа жизни
	
	
	
	

	34
	Тема 8
	Основы здорового образа жизни
	
	
	
	

	35
	8.1
	Здоровье человека как индивидуальная, так и общественная ценность
	Комбинированный 
	Индивидуальный 
	конспект, реферат
	

	36
	8.2
	Здоровый образ жизни и его составляющие
	Урок-беседа
	Фронтальный 
	конспект
	

	37
	8.3
	Репродуктивное здоровье  населения и национальная безопасность России
	Комбинированный 
	Фронтальный 
	конспект
	

	38
	Тема 9
	Факторы, разрушающие репродуктивное здоровье
	
	
	
	

	39
	9.1
	Вредные привычки: наркомания. 
	Изучение нового учебного материала
	Индивидуальный опрос
	конспект, реферат
	

	40
	9.2
	Вредные привычки: алкоголизм.
	Изучение нового учебного материала
	Работа по карточкам
	конспект
	

	41
	9.3
	Вредные привычки:  табакокурение.
	Изучение нового учебного материала
	Индивидуальный опрос
	конспект
	

	42
	Тема 10
	Правовые основы сохранения и укрепления репродуктивного здоровья
	
	
	
	

	43
	10.1
	Брак и семья.

Основы семейного права в Российской Федерации
	Комбинированный 
	Фронтальный 
	конспект, реферат
	

	44
	10.2
	Семья и здоровый образ жизни человека
	Урок-беседа
	Групповой 
	конспект
	

	45
	Р-IV
	Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи
	
	
	
	

	46
	Тема 11
	Оказание первой медицинской помощи
	
	
	
	

	47
	11.1
	Первая медицинская помощь при массовых поражениях (практические занятия по плану преподавателя)
	Изучение нового учебного материала
	Индивидуальный опрос.

Практическая работа 15 мин
	конспект, реферат
	

	48
	11.2
	Первая медицинская помощь при передозировки в приеме психоактивных веществ
	Изучение нового учебного материала
	Индивидуальный опрос.

Практическая работа 15 мин
	конспект
	

	49
	11.3
	Контрольная работа
	Урок контроля
	Индивидуальный 
	
	


Развернутое тематическое планирование курса ОБЖ в 9 классе 2016-2017 учебный год

	№ урока п/п
	Тема урока
	Содержание тем учебного курса
	Требования к уровню подготовки обучающихся
	Учебно-методическое обеспечение

	1
	Современный мир и Россия
	Геополитическое положение России. Современная международная обстановка.
	Знать геополитическое положение России. Использовать приобретенные знания в повседневной жизни.
	УК

ЭКТ

СЗБ

	2
	Национальные интересы России в современном мире
	Военная доктрина РФ. Национальные интересы России в современном мире.
	Знать национальные интересы России в современном мире. Использовать приобретенные знания в повседневной жизни.
	УК

ЭКТ

СЗБ

	3
	Основные угрозы национальным интересам и безопасности России
	Понятие «военная угроза национальной безопасности». Причины основных угроз национальной безопасности России.
	Знать угрозы национальным интересам и безопасности России. 

Использовать приобретенные знания в повседневной жизни.
	УК

ЭКТ

СЗБ

	4
	Влияние культуры безопасности жизнедеятельности населения на национальную безопасность России
	Основные черты войн и военных конфликтов. Современный уровень культуры населения в области безопасности жизнедеятельности.
	Знать культуры населения в области безопасности жизнедеятельности. Использовать приобретенные знания в повседневной жизни.
	УК

ЭКТ

СЗБ

	5
	Опасные и чрезвычайные ситуации, общие понятия и определения, их классификация
	Общие понятия о ЧС природного и техногенного характера; определение ЧС; классификация ЧС.
	Знать классификацию ЧС природного и техногенного характера .

Уметь определять основные задачи государственных служб по защите населения.
	УК

ЗКТ



	6
	Чрезвычайные ситуации природного характера, их причины и последствия
	Правила поведения при ЧС. Практическая отработка поведения при ЧС.
	Знать потенциальные опасности природного происхождения для региона проживания, основные причины возникновения ЧС.

Уметь оценивать масштабы ситуации при возникновении ЧС природного характера. Использовать полученные знания и умения для обеспечения личной безопасности.
	УК

ЭКТ

УФ

	7
	Чрезвычайные ситуации техногенного характера, их причины и последствия
	Потенциально опасные объекты экономики, причины и последствия их возникновения.
	Знать потенциальные опасности техногенного происхождения для региона проживания, основные причины возникновения ЧС техногенного характера. Уметь оценивать масштабы ситуации при возникновении ЧС техногенного характера. Использовать полученные знания и умения для обеспечения личной безопасности
	УК

ЭКТ

УФ

	8
	Военная угроза национальной безопасности России
	Военная доктрина РФ. Понятие «военная угроза национальной безопасности».

	Знать угрозы национальным интересам и безопасности России. 

Использовать приобретенные знания в повседневной жизни.
	УК

ЭКТ

СЗБ

	9
	Международный терроризм – угроза национальной безопасности России 
	Международные террористические организации, методы террористов.
	Знать угрозы национальной безопасности России. 

Использовать приобретенные знания в повседневной жизни.
	УК

ЭКТ

СЗБ

	10
	Наркотизм и национальная безопасность России 
	Социальные последствия пристрастия к наркотикам.

Профилактика наркомании, чистота и культура в быту.
	Знать о профилактике вредных привычек. 

Использовать приобретенные знания в повседневной жизни для ведения ЗОЖ
	УК

ЭКТ

СЗБ

	11
	Виды террористических актов, их цели и способы осуществления
	Определение терроризма, виды террористических актов, их цели и способы осуществления 
	Знать виды террористических актов, их цели и способы осуществления.

Использовать приобретенные знания в повседневной жизни.
	УК

ЭКТ

УФ

	12
	Правила поведения при угрозе террористического акта

(проект)
	Правила поведения при угрозе террористического акта. Отработка правил поведения при угрозе террористического акта
	Защита проектов

Получить навыки поведения при угрозе террористического акта.
	

	13
	Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС) 
	РСЧС, история ее создания, предназначение, структура, задачи, решаемые по защите населения от ЧС.
	Знать предназначение структуру и задачи РСЧС. Использовать полученные знания для обращения в случае необходимости в службы экстренной помощи
	УК

ЭКТ

СЗБ

	14
	Гражданская оборона как составная часть национальной безопасности и обороноспособности страны. 


	Гражданская обороны, история ее создания.
	Знать о предназначении ГО РФ, ее структуру и задачи.

Использовать полученные знания для обеспечения личной безопасности.
	УК

ЭКТ

СЗБ

УФ

	15
	МЧС России – федеральный орган управления в области защиты населения и территорий от чрезвычайных ситуаций 
	Организация управления ГО и МЧС РФ и структура управления
	Знать о предназначении  МЧС РФ, ее структуру и задачи.

Использовать полученные знания для обеспечения личной безопасности.
	УК

ЭКТ

СЗБ

УФ

	16
	Мониторинг и прогнозирование чрезвычайных ситуаций
	Общие понятия о ЧС природного и техногенного характера; классификация ЧС.
	Знать классификацию ЧС техногенного характера .

Уметь определять основные задачи государственных служб по защите населения.
	УК

ЗКТ

СЗБ

	17
	Инженерная защита населения и территорий от чрезвычайных ситуаций
	Инженерная, радиационная и химическая защита населения. 


	Знать мероприятия по инженерной защите от ЧС.

Уметь действовать в ЧС
	УК

ЗКТ

СЗБ



	18
	Оповещение населения о чрезвычайных ситуациях
	Оповещение населения о ЧС. Сигнал «ВНИМАНИЕ ВСЕМ!». Речевая информация, передаваемая по радио, приемнику, телевизору о ЧС.
	Знать способы оповещения населения в ЧС.

Уметь действовать в ЧС
	УК

ЭКТ

УФ

	19
	Эвакуация населения


	Эвакуация. Обязанности и правила поведения людей при эвакуации.
	Знать об обязанностях и правилах поведения людей при эвакуации.

Уметь комплектовать минимально необходимый набор документов, вещей и продуктов питания в случае эвакуации населения. Использовать полученные знания и умения для обеспечения личной безопасности.

	УК

ЭКТ

СЗБ

	20
	Аварийно-спасательные и другие неотложные работы в очагах поражения
	Предназначение аварийно-спасательных и других неотложных работ. Организация и основное содержание АСР. Санитарная обработка людей.
	 Знать об организации проведения АСР в зонах ЧС.

Использовать полученные знания и умения для обеспечения личной безопасности.
	УК

ЭКТ

СЗБ

	21
	Законодательная и нормативно-правовая база по организации борьбы с терроризмом
	Положения Конституции РФ. Основные законы РФ, положения которые направлены на обеспечение безопасности граждан.
	Знать основные нормативно-правовые документы по организации борьбы с терроризмом. 

Использовать полученные знания и умения для обеспечения личной безопасности.
	УК

ЭКТ

СЗБ

	22
	Система борьбы с терроризмом 

(проект)
	
	Защита проекта
	

	23
	Государственная политика противодействия наркотизму. Профилактика наркомании

(проект)
	
	Защита проекта
	

	24
	Здоровье человека как индивидуальная, так и общественная ценность
	Индивидуальное здоровье человека, его физическая, духовная и социальная сущность. Режим труда и отдыха.
	Знать составляющие общего состояния здоровья.

Использовать приобретенные знания по здоровому образу жизни.
	УК

ЗКТ

СЗБ



	25
	Здоровый образ жизни и его составляющие
	Здоровый образ жизни и безопасность жизнедеятельности. 
	Знать об основах ЗОЖ, факторах, укрепляющих и разрушающих здоровье.

Использовать полученные знания в повседневной жизни для ведения ЗОЖ.
	УК

ЗКТ

СЗБ



	26
	Репродуктивное здоровье  населения и национальная безопасность России
	Понятие репродукции. Характеристика репродуктивного здоровья.
	Знать основные критерии, которые определяют репродуктивное здоровье человека и общества. Использовать приобретенные знания по здоровому образу жизни.
	УК

ЗКТ

СЗБ



	27
	Вредные привычки: наркомания. 
	Социальные последствия пристрастия к наркотикам. Профилактика наркомании, чистота и культура в быту.
	Знать о профилактике  вредных привычек. 

Использовать полученные знания в повседневной жизни для ведения ЗОЖ.
	УК

ЗКТ

СЗБ

УФ

	28
	Вредные привычки: алкоголизм.
	Вредные привычки и их негативное влияние на здоровье (алкоголизм)
	Знать о профилактике  вредных привычек. 

Использовать полученные знания в повседневной жизни для ведения ЗОЖ.
	УК

ЗКТ

СЗБ

УФ

	29
	Вредные привычки:  табакокурение.
	Вредные привычки и их негативное влияние на здоровье (табакокурение)
	Знать о профилактике  вредных привычек. 

Использовать полученные знания в повседневной жизни для ведения ЗОЖ.
	УК

ЗКТ

СЗБ

УФ

	30
	Брак и семья.

Основы семейного права в Российской Федерации


	Брак и семья, основные понятия и определения.


	Знать об основах законодательства РФ о семье.

Использовать приобретенные знания для самовоспитания качеств, необходимых для создания прочной семьи
	УК

ЗКТ

СЗБ

УФ

	31
	Семья и здоровый образ жизни человека
	Личные права и обязанности супругов. Имущественные права супругов. Права обязанности родителей.
	Знать об основах законодательства РФ о семье.

Использовать приобретенные знания для самовоспитания качеств, необходимых для создания прочной семьи

	УК

ЭКТ

СЗБ

	32
	Первая медицинская помощь при массовых поражениях (практические занятия по плану преподавателя)
	ПМП при отравлениях газами, средствами бытовой химии
	Знать правила оказания ПМП при отравлениях.

Владеть навыками оказания ПМП при отравлениях.

Использовать приобретенные знания в повседневной жизни. 
	УК

ЭКТ

УФ

	33
	Первая медицинская помощь при передозировки в приеме психоактивных веществ
	ПМП при передозировке в приеме психоактивных веществ
	Знать правила оказания ПМП при отравлениях.

Владеть навыками оказания ПМП при отравлениях.

Использовать приобретенные знания в повседневной жизни. 
	УК

ЭКТ

УФ

	34
	Контрольная работа


	
	
	


Учебная программа

для 10-11-х классов

    Курс "Основы безопасности жизнедеятельности" в основном образовательном учреждении направлен на достижение следующих целей:

· освоение знаний о безопасном поведении человека в опасных и ЧС природного, техногенного и социального характера. О здоровье и здоровом образе жизни. О государственной системе защиты населения от опасных и ЧС, об обязанностях граждан по защите государства;

· воспитание ценностного отношения к здоровью и человеческой жизни; чувства уважения к героическому наследию России и государственной символике, патриотизма и долга по защите Отечества;
· развитие черт личности, необходимых для безопасного поведения в ЧС и при прохождении военной службы; бдительности по предотвращению актов терроризма; потребности ведения ЗОЖ;
· овладение умениями оценивать ситуации, опасные для жизни и здоровья; действовать в ЧС; использовать средства индивидуальной и коллективной защиты; оказывать первую медицинскую помощь пострадавшим. 

Структура программы:

          Преподавание предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» реализуется в 10-х и 11-х классах общеобразовательного учреждения в объеме 1 часа в неделю за счет времени федерального компонента, 34 часа в год. Программа для 10-х и 11-х классов выстроена по трем логически взаимосвязанным модулям и шести входящим в них разделам:

     Модуль I  (М – I). Основы безопасности личности, общества и государства.

     Раздел I. Основы комплексной безопасности.

     Раздел II. Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций.

     Модуль II (М – II).Основы медицинских знаний и здорового образа жизни.

      Раздел III. Основы здорового образа жизни.

      Раздел IV. Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи.

     Модуль III (М –III). Обеспечение военной безопасности государства
      Раздел V. Основы обороны государства.

       Раздел VI. Основы военной службы.

   Изучение каждого модуля завершается итоговым занятием: тестом, контрольной работой, написанием реферата или проектным заданием.

В 11 классе изучение предмета "Основы безопасности жизнедеятельности" завершается итоговой аттестацией.

Направлениями приоритетности для предмета ОБЖ в 10-м и 11-м классе являются:
· умение самостоятельно и мотивированно организовывать свою познавательную деятельность в области безопасности жизнедеятельности;

· умение использовать элементы причинно-следственного и структурно-функционального анализа для прогноза возникновения различных опасных и ЧС (природного, техногенного и социального характера);

· умение анализировать свое поведение в повседневной жизни и в различных опасных и ЧС, в том числе при угрозе совершения террористического акта. Вносит корректировки в свое поведение в области безопасности  жизнедеятельности и защищенности своих жизненно важных интересов от внешних и внутренних угроз;

· умение формировать свою жизненную позицию в области безопасности жизнедеятельности на основе самовоспитания и самообучения;

· навыки в проектной деятельности по организации и проведению учебно-исследовательской работы по обеспечению личной безопасности в повседневной жизни в условиях ЧС;

·  навыки в поиске нужной информации в области безопасности жизнедеятельности в источниках различного типа;

· ключевые компетенции в понимании гражданского долга в обеспечении национальной безопасности России, в том числе и в вооруженной защите своего Отечества;

· ключевые компетенции в осуществлении выбора своей будущей профессиональной деятельности, связанной с защитой жизненно важных интересов личности, общества и государства и направления продолжения своего образования.

1.УЧЕБНО-ПОЛЕВЫЕ СБОРЫ (35 час.)
      1. Тактическая подготовка.
      2. Радиационная, химическая и биологическая защита.

      3. Общевоинские уставы.

      4. Огневая подготовка.

      5. Строевая подготовка.

      6. Физическая подготовка

Учебно-тематический план 

    10-е классы

	№

 п/п
	№ модуля,

раздела, темы
	Наименование модулей, разделов, тем
	Количество часов

	1
	M-I
	Основы безопасности личности, общества и государства
	12

	2
	Р - I
	Основы комплексной безопасности
	9

	3
	Тема 1
	Обеспечение личной безопасности в повседневной жизни
	3

	4
	Тема 2
	Личная безопасность в условиях чрезвычайной ситуации
	4

	5
	Тема 3
	Современный комплекс проблем безопасности социального характера
	2

	6
	Р - II
	Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций
	3

	7
	Тема 4
	Нормативно-правовая база РФ по обеспечению безопасности личности, общества и государства
	3

	8
	M - II
	Основы медицинских знаний и здорового образа жизни
	5

	9
	Р - III
	Основы здорового образа жизни
	5

	10
	Тема 5
	Основы медицинских знаний и профилактика инфекционных заболеваний
	2

	11
	Тема 6
	Здоровый образ жизни и его составляющие
	3

	12
	M - III
	Обеспечение военной безопасности государства
	17

	13
	P - V
	Основы обороны государства
	17

	14
	Тема 7
	Гражданская оборона – составная часть обороноспособности страны
	6

	15
	Тема 8
	Вооруженные силы РФ– защита нашего Отечества
	3

	16
	Тема 9
	Виды Вооруженных сил РФ и рода войск
	5

	17
	Тема 10
	Боевые традиции Вооруженных сил России
	3

	18
	
	Всего часов
	34


Календарно-тематическое планирование

10 класс

	№ п/п
	№ раздела, темы
	Тема урока
	Тип урока
	Вид контроля
	Д/з
	Дата


	1
	Р - I 
	Основы комплексной безопасности
	
	
	
	

	2
	Тема 1
	Обеспечение личной безопасности в повседневной жизни
	
	
	
	

	3
	1.1
	Автономное пребывание человека в природной среде
	Урок изучения и первичного закрепления новых знаний 
	Индивидуальный
	конспект
	

	4
	1.2
	Обеспечение личной безопасности на дорогах
	Комбинированный  
	Решение Ситуационных задач 
	конспект, реферат
	

	5
	1.3
	Обеспечение личной безопасности в криминогенных ситуаций
	Обобщения и систематизации знаний
	Решение Ситуационных задач
	конспект, реферат
	

	6
	Тема 2
	Личная безопасность в условиях чрезвычайных ситуаций
	
	
	
	

	7
	2.1
	ЧС природного характера, причины их возникновения и возможные последствия
	Обобщения и систематизации знаний  
	Фронтальный 
	Конспект, реферат
	

	8
	2.2
	Рекомендации населению по обеспечению личной безопасности в условиях чрезвычайных ситуаций природного характера
	Обобщения и систематизации знаний  
	Индивидуальный 
	конспект реферат
	

	9
	2.3
	ЧС техногенного характера, причины их возникновения и возможные последствия
	Обобщения и систематизации знаний  
	Фронтальный 
	Конспект, реферат
	

	10
	2.4
	Рекомендации населению по обеспечению личной безопасности в условиях ЧС техногенного характера
	Обобщения и систематизации знаний  
	Индивидуальный 
	конспект реферат
	

	11
	Тема 3
	Современный комплекс проблем безопасности социального характера
	
	
	
	

	12
	3.1
	Военные угрозы национальной безопасности России
	Изучение нового учебного материала
	Индивидуальный опрос
	конспект
	

	13
	3.2
	Характер современных войн и вооруженных конфликтов
	Изучение нового учебного материала
	Индивидуальный опрос
	конспект
	

	14
	Раздел -II
	Защита населения РФ от чрезвычайных ситуаций
	
	
	
	

	15
	Тема 4
	Нормативно-правовая база РФ по обеспечению безопасности личности, общества и государства
	
	
	
	

	16
	4.1
	Законы и другие нормативно-правовые акты России по обеспечению безопасности человека
	Изучение нового учебного материала
	Индивидуальный опрос
	конспект
	

	17
	4.2
	Единая государственная система предупреждения и ликвидации ЧС (РСЧС), ее структура и задачи
	Обобщения и систематизации знаний
	Решение Ситуационных

задач
	конспект
	

	18
	
	Тестирование
	Урок контроля
	Индивидуальный  
	
	

	19
	Раздел -III
	Основы здорового образа жизни
	
	   
	
	

	20
	Тема 5
	Основы медицинских знаний и профилактика инфекционных заболеваний
	
	
	
	

	21
	5.1
	Сохранение и укрепление здоровья – важнейшая составляющая подготовки молодежи к военной службе и трудовой деятельности
	Обобщения и систематизации знаний
	Работа по карточкам
	конспект
	

	22
	5.2
	Основные инфекционные заболевания, их классификация и профилактика
	Обобщения и систематизации знаний
	Решение Ситуационных задач
	конспект, реферат
	

	23
	Тема 6
	Здоровый образ жизни и его составляющие
	
	
	
	

	24
	6.1
	Здоровый образ жизни. Проект
	Урок защиты проектов 
	Групповой 
	конспект
	

	25
	6.2
	Биологические ритмы и их влияние на работоспособность человека 
	Изучение нового учебного материала
	Индивидуальный опрос
	конспект, реферат
	

	26
	6.3
	Вредные привычки, их влияние на здоровье. Профилактика вредных привычек
	Обобщения и систематизации знаний
	Работа по карточкам
	конспект
	

	27
	Раздел - IV 
	Основы обороны государства
	
	
	
	

	28
	Тема 7
	Гражданская оборона – составная  часть обороноспособности страны
	
	
	
	

	29
	7.1
	Гражданская оборона, ее предназначение и задачи
	Изучение нового учебного материала
	Индивидуальный опрос
	конспект
	

	30
	7.2
	Основные виды оружия и их поражающие факторы. Проект
	Изучение нового учебного материала
	Индивидуальный опрос
	конспект
	

	31
	7.3
	Оповещение и информирование населения о ЧС мирного и военного времени
	Изучение нового учебного материала
	Индивидуальный опрос
	конспект, реферат
	

	32
	7.4
	Инженерная защита населения от ЧС военного и мирного времени
	Комбинированный
	Практическая работа 15 мин.
	конспект, реферат 
	

	33
	7.5
	Средства индивидуальной защиты
	Комбинированный
	Практическая работа 15 мин.
	конспект, реферат
	

	34
	7.6
	Организация ГО в общеобразовательном учреждении (лицее)
	Обобщения и систематизации знаний
	Работа по карточкам
	конспект
	

	35
	Тема 8
	Вооруженные силы РФ – защита нашего Отечества
	
	
	
	

	36
	8.1
	История создания ВС РФ
	Изучение нового учебного материала
	Индивидуальный опрос
	конспект, реферат
	

	37
	8.2
	Памяти поколений – дни воинской славы России
	Изучение нового учебного материала
	Индивидуальный опрос
	конспект, реферат
	

	38
	8.3
	Состав ВС России. Руководство и управление ВС российской Федерации


	Изучение нового учебного материала
	Индивидуальный опрос
	конспект, реферат 
	

	39
	Тема 9
	Виды Вооруженных сил РФ и рода войск
	
	
	
	

	40
	9.1
	Сухопутные войска, их состав и предназначение
	Изучение нового учебного материала
	Индивидуальный опрос
	конспект, реферат
	

	41
	9.2
	Военно-воздушные силы
	Изучение нового учебного материала
	Индивидуальный опрос
	конспект, реферат
	

	42
	9.3
	Военно-морской флот
	Изучение нового учебного материала
	Индивидуальный опрос
	конспект, реферат
	

	43
	9.4
	Ракетные войска стратегического назначения. Космические войска
	Изучение нового учебного материала
	Индивидуальный опрос
	конспект, реферат
	

	44
	9.5
	Воздушно-десантные войска
	Изучение нового учебного материала
	Индивидуальный опрос
	конспект, реферат
	

	45
	Тема 10
	Боевые традиции Вооруженных сил России
	
	
	
	

	46
	10.1
	Патриотизм и верность воинскому долгу- качества защитника Отечества
	Изучение нового учебного материала
	Индивидуальный опрос
	конспект
	

	47
	10.2
	Дружба и войсковое товарищество-основа боевой готовности частей и подразделений
	Изучение нового учебного материала
	Индивидуальный опрос
	конспект
	

	48
	
	Контрольная работа  
	
	
	
	


Развернутое тематическое планирование курса ОБЖ в 10 классе 2016-2017 учебный год

	№ урока п/п
	Тема урока
	Содержание тем учебного курса
	Требования к уровню подготовки обучающихся
	Учебно-методическое обеспечение

	1
	Автономное пребывание человека в природной среде. 
	Причины попадания человека в условия вынужденного существования. Меры профилактики и подготовки к безопасному поведению в условиях автономного существования. Правила ориентирования на местности, движения по азимуту. 
	Знать об основных опасных ситуациях, возникающих в повседневной жизни, и правилах поведения в них.

Уметь назвать способы ориентирования на местности, подачи сигналов бедствия и другие приемы обеспечения безопасности в случае автономного существования в природных условиях
	УК

ЭКТ

СЗБ

РМ

	2
	Обеспечение личной безопасности на дорогах
	Дорога и ее составные части. Причины ДТП, правила безопасного поведения пешеходов на дорогах. 

Краткая характеристика современных видов транспорта, правила безопасного поведения пассажиров. 
	Характеризовать причины дорожно-транспортных происшествий. 

Знать правила безопасного поведения пешеходов на дорогах и в криминогенных ситуациях.

Использовать приобретенные знания для обеспечения личной безопасности.
	УК

ЭКТ

СЗБ

РМ

	3
	Обеспечение личной безопасности в криминогенных ситуаций
	Правила безопасного поведения в местах с повышенной криминогенной опасностью.
	Знать правила личной безопасности

Получить навыки поведения по обеспечению личной безопасности
	УК

ЭКТ

СЗБ

РМ

	4
	Чрезвычайные ситуации природного характера, причины их возникновения и возможные последствия.
	Правила поведения при ЧС. 
	Знать потенциальные опасности природного происхождения для региона проживания, основные причины возникновения ЧС.

Уметь оценивать масштабы ситуации при возникновении ЧС природного характера. Использовать полученные знания и умения для обеспечения личной безопасности.
	УК

ЭКТ

УФ

	5
	Рекомендации населению по обеспечению личной безопасности в условиях ЧС природного характера
	Практическая отработка поведения при ЧС.
	
	

	6
	Чрезвычайные ситуации техногенного характера, причины их возникновения и возможные последствия. 
	Потенциально опасные объекты экономики, причины и последствия их возникновения.
	Знать потенциальные опасности техногенного происхождения для региона проживания, основные причины возникновения ЧС техногенного характера. Уметь оценивать масштабы ситуации при возникновении ЧС техногенного характера. Использовать полученные знания и умения для обеспечения личной безопасности
	УК

ЭКТ

УФ

РМ

	7
	Рекомендации населению по обеспечению личной безопасности в условиях ЧС техногенного характера
	Практическая отработка поведения при ЧС.
	. Уметь оценивать масштабы ситуации при возникновении ЧС техногенного характера. Использовать полученные знания и умения для обеспечения личной безопасности
	УК

ЭКТ

УФ

РМ

	8
	Военные угрозы национальной безопасности России
	Военная доктрина РФ. Понятие «военная угроза национальной безопасности».
	Знать угрозы национальным интересам и безопасности России. 

Использовать приобретенные знания в повседневной жизни.
	УК

ЭКТ

СЗБ

	9
	Характер современных войн и вооруженных конфликтов
	Цели и масштабы военных действий
	Знать угрозы национальной безопасности России. 

Использовать приобретенные знания в повседневной жизни.
	УК

ЭКТ

СЗБ

	10
	Законы и другие нормативно-правовые акты России по обеспечению безопасности человека
	Положения Конституции РФ. Основные законы РФ, положения которые направлены на обеспечение безопасности граждан.
	Знать основные нормативно-правовые документы по организации борьбы с терроризмом. 

Использовать полученные знания и умения для обеспечения личной безопасности.
	УК

ЭКТ

СЗБ

	11
	Единая государственная система предупреждения и ликвидации ЧС (РСЧС), ее структура и задачи
	РСЧС, история ее создания, предназначение, структура, задачи, решаемые по защите населения от ЧС.
	Знать предназначение структуру и задачи РСЧС.

Использовать полученные знания для обращения в случае необходимости в службы экстренной помощи
	УК

ЭКТ

СЗБ

	12
	Тестирование
	
	
	

	13
	Сохранение и укрепление здоровья – важнейшая составляющая подготовки молодежи к военной службе и трудовой деятельности
	Здоровье человека, общие понятия и определения. Необходимость сохранения и укрепления здоровья – социальная потребность общества.
	Знать основные определения понятия «здоровье» и факторы, влияющие на него.
	УК

ЭКТ

	14
	Основные инфекционные заболевания, их классификация и профилактика
	Основные инфекционные болезни, профилактика инфекционных заболеваний
	Знать инфекционные болезни, их классификацию и профилактику. Использовать полученные знания и умения для обеспечения личной безопасности.
	УК

ЭКТ

	15
	Здоровый образ жизни. 
	Здоровый образ жизни – индивидуальная система поведения человека, направленная на укрепление и сохранение здоровья.
	Знать основные составляющие ЗОЖ и их влияние на безопасность жизнедеятельности личности. 

Использовать приобретенные знания в повседневной жизни для ведения здорового образа жизни.
	УК

ЭКТ

СЗБ

РМ

	16
	Биологические ритмы и их влияние на работоспособность человека 
	Основные понятия о биологических ритмах организма.
	Знать основные понятия о биологических ритмах. 

Использовать приобретенные знания в повседневной жизни для ведения здорового образа жизни.
	УК

ЭКТ

СЗБ

РМ

	17
	Вредные привычки, их влияние на здоровье. Профилактика вредных привычек
	Вредные привычки и их негативное влияние на здоровье (табакокурение, алкоголь, наркомания).
	Приводить примеры вредных привычек, факторов, разрушающих здоровье.

Использовать приобретенные знания в повседневной жизни для ведения здорового образа жизни.
	УК

ЭКТ

СЗБ

РМ

	18
	Гражданская оборона, ее предназначение и задачи.
	Гражданская обороны, история ее создания.
	Знать о предназначении ГО, их структуру и задачи.

Уметь действовать в ЧС.

Использовать полученные знания для обеспечения личной безопасности.
	УК

ЭКТ

СЗБ

УФ

	19
	Основные виды оружия и их поражающие факторы. 
	Основные виды оружия и их поражающие факторы.
	Знать что такое ядерное, химическое, биологическое оружие.
Использовать полученные знания для обеспечения личной безопасности
	УК

ЭКТ

СЗБ

УФ

	20
	Оповещение и информирование населения о ЧС мирного и военного времени
	Оповещение населения о ЧС. Сигнал «ВНИМАНИЕ ВСЕМ!». Речевая информация, передаваемая по радио, приемнику, телевизору о ЧС.
	Знать способы оповещения населения в ЧС.
Уметь действовать в ЧС.

Использовать полученные знания для обеспечения личной безопасности.
	

	21
	Инженерная защита населения от ЧС военного и мирного времени
	Инженерная, радиационная и химическая защита населения. 


	Знать мероприятия по инженерной защите от ЧС.

Уметь действовать в ЧС
	УК

ЗКТ

СЗБ

	22
	Средства индивидуальной защиты
	Индивидуальные средства защиты, аптечка индивидуальная (АИ-2)
	Практическое занятие
	

	23
	Организация ГО в общеобразовательном учреждении (лицее)
	Организация гражданской обороны в образовательном учреждении.
	 Знать об организации ГО в ОУ.

Использовать полученные знания и умения для обеспечения личной безопасности.
	УК

ЭКТ

СЗБ

	24
	История создания ВС РФ
	Создание советских ВС, их структура и предназначение
	Иметь представление об истории создании ВС России.

Владеть навыками осуществления осознанного самоопределения по отношению к военной службе.
	УК

ЭКТ

СЗБ

УФ

	25
	Памяти поколений – дни воинской славы России
	ФЗ – дни воинской славы. Формы деятельности для увековечивания памяти российских воинов.
	Знать памятные даты. 
Владеть навыками осуществления осознанного самоопределения по отношению к военной службе.
	УК

ЭКТ

СЗБ

УФ

	26
	Состав ВС России. Руководство и управление ВС российской Федерации


	Состав ВС РФ и управление ВС РФ
	Знать состав ВС РФ. 
Владеть навыками осуществления осознанного самоопределения по отношению к военной службе
	УК

ЭКТ

СЗБ

УФ

	27
	Сухопутные войска, их состав и предназначение
	Сухопутные войска, история создания, предназначение, рода войск.
	Иметь представление об организационной структуре ВС РФ.

Владеть навыками осуществления осознанного самоопределения по отношению к военной службе.
	УК

ЭКТ

УФ

	28
	Военно-воздушные силы
	ВВС, история создания, предназначение, рода войск.
	Иметь представление об ВВС РФ. Владеть навыками осуществления осознанного самоопределения по отношению к военной службе.
	УК

ЭКТ

УФ 

	29
	Военно-морской флот
	ВМФ, история создания, предназначение, рода войск.
	Иметь представление об ВМФ РФ. Владеть навыками осуществления осознанного самоопределения по отношению к военной службе.
	УК

ЭКТ

УФ 

	30
	Ракетные войска стратегического назначения. Космические войска
	Ракетные и Космические войска, история создания, предназначение, рода войск.
	Иметь представление о Ракетных и Космических ВС РФ. Владеть навыками осуществления осознанного самоопределения по отношению к военной службе.
	УК

ЭКТ

УФ 

	31
	Воздушно-десантные войска
	ВДВ, история создания, предназначение, рода войск.
	Иметь представление о ВДВ ВС РФ. Владеть навыками осуществления осознанного самоопределения по отношению к военной службе.
	УК

ЭКТ

УФ 

	32
	Патриотизм и верность воинскому долгу- качества защитника Отечества
	Патриотизм – духовно-нравственная основа личности военнослужащего. Основные составляющие личности военнослужащего – защитника Отечества.
	Знать о требованиях воинской деятельности, предъявляемых к моральным, индивидуально-психологическим и профессиональным качествам гражданина.

Использовать приобретенные знания для развития в себе качеств, необходимых для военной службы.
	УК

ЭКТ

СЗБ

УФ

	33
	Дружба и войсковое товарищество-основа боевой готовности частей и подразделений
	Значение войскового товарищества. Боевые традиции
	Знать о значении войскового товарищества и о причинах неуставных взаимоотношениях.
Использовать приобретенные знания для развития в себе качеств, необходимых для военной службы.
	УК

ЭКТ

СЗБ

УФ

	34
	Контрольная работа
	
	
	


Учебно-тематический план

11 класс

	№

 п/п
	№ модуля, раздела, темы
	Наименование модулей, разделов, тем
	Количество часов

	1
	М -I
	Основы безопасности личности, общества и государства
	4

	2
	Р - I
	Основы комплексной безопасности
	2

	3
	Тема 1
	Обеспечение личной безопасности в повседневной жизни
	2

	4
	Р - II
	Защита населения РФ от чрезвычайных ситуаций
	2

	5
	Тема 2
	Организация основы борьбы с терроризмом и наркобизнесом в РФ
	2

	6
	М - II
	Основы медицинских знаний и здорового образа жизни
	7

	7
	Р - Ш
	Основы здорового образа жизни
	2

	8
	Тема 3
	Нравственность и здоровье
	2

	9
	Р - IV
	Основы медицинских знаний и оказание первой помощи
	5

	10
	Тема 4
	Первая медицинская помощь при неотложных состояниях
	5

	11
	М -III
	Обеспечение военной безопасности государства
	24

	12
	Р - V
	Основы обороны государства
	9

	13
	Тема 5
	Вооруженные силы РВ – основа обороны государства
	1

	14
	Тема 6
	Символы воинской чести
	2

	15
	Тема7
	Воинская обязанность
	6

	16
	Р - VI
	Основы военной службы
	14

	17
	Тема 8
	Особенности военной службы
	4

	18
	Тема 9
	Военнослужащий – вооруженный защитник Отечества. Честь и достоинство воина ВС РФ
	4

	19
	Тема 10
	Ритуалы ВС РФ
	2

	20
	Тема 11
	Прохождение службы по призыву
	2

	21
	Тема 12
	Прохождение по контракту
	2

	22
	
	Всего часов
	34


Календарно-тематическое планирование

11 класс

	№ п/п
	№ раздела, темы
	Тема урока
	Тип урока
	Вид контроля
	Д/з
	Дата



	1
	Р -I
	Основы комплексной безопасности
	
	
	
	

	2
	Тема 1 
	Обеспечение личной безопасности в повседневной жизни
	
	
	
	

	3
	1.1
	Пожарная безопасность, права и обязанность граждан в области пожарной безопасности. Правила личной безопасности при пожаре.
	Урок изучения и первичного закрепления новых знаний 
	Индивидуальный 
	конспект, реферат
	

	4
	1.2
	Обеспечение личной безопасности на водоемах в различное время года. Обеспечение личной безопасности в различных бытовых ситуациях

(проект)
	Урок защиты проектов 
	Индивидуальный  
	конспект
	

	5
	Р -II
	Защита населения РФ от ЧС
	
	
	
	

	6
	Тема 2
	Организованные основы борьбы с терроризмом и наркобизнесом в РФ
	
	
	
	

	7
	2.1
	Нормативно-правовая база борьбы с терроризмом. 
	Комбинированный  
	Фронтальный 
	конспект, реферат
	

	8
	2.2
	Правила поведения при угрозе террористического акта (ситуационные задачи). 
	Обобщения и систематизации знаний
	Работа по карточкам
	конспект
	

	9
	Р -III
	Основы здорового образа жизни
	
	
	
	

	10
	Тема 3
	Нравственность и здоровье
	
	
	
	

	11
	3.1
	Правила личной гигиены. Нравственность и здоровье. 
	Комбинированный  
	Индивидуальный 
	конспект, реферат
	

	12
	3.2
	Семья в современном обществе. Законодательство и семья

(проект)
	Комбинированный 
	Индивидуальный 
	конспект, реферат
	

	13
	Р -IV
	Основы  медицинских знаний и оказания первой медицинской помощи 
	
	
	
	

	14
	Тема 4
	 Первая медицинская помощь при неотложных состояниях
	
	
	
	

	15
	4.1
	Первая медпомощь при острой сердечной недостаточности и инсульте. Правовой аспект оказания ПМП.
	Комбинированный  
	Индивидуальный 
	Конспект, реферат
	

	16
	4.2
	Первая медпомощь при ранениях. Правила остановки артериального кровотечения.
	Комбинированный 
	Групповой 
	конспект
	

	17
	4.3
	Способы иммобилизации и переноска пострадавшего.

Первая медпомощь при травмах опорно-двигательного аппарата. (проект)
	Урок защиты проектов 
	Групповой 
	конспект
	

	18
	4.4
	Первая медпомощь при черепно-мозговой травме, травме груди, травме живота, при травмах в области таза, при повреждении позвоночника, спины.
	Комбинированный 
	Индивидуальный 
	конспект, реферат
	

	19
	4.5
	Первая медпомощь при остановке сердца.

Тестирование
	Урок контроля
	Индивидуальный
	конспект
	

	20
	Р -V
	Основы обороны государства
	
	
	
	

	21
	Тема 5
	Вооруженные силы РФ – основа обороны государства
	
	
	
	

	22
	5.1
	Функции и основные задачи современных ВС России. Международная (миротворческая) деятельность ВС РФ
	Комбинированный  
	Индивидуальный 
	конспект, реферат
	

	23
	Тема 6
	Символы воинской чести
	
	
	
	

	24
	6.1
	Ордена и почетные награды за воинские отличия и заслуги в бою и военной службе
	Комбинированный  
	Индивидуальный 
	конспект, реферат
	

	25
	6.2
	Военная форма одежды и знаки различия военнослужащих
	Комбинированный 
	Индивидуальный  
	конспект
	

	26
	Тема 7
	Воинская обязанность
	
	
	
	

	27
	7.1
	Основные понятия о воинской обязанности. Организация воинского учета.
	Изучение нового учебного материала 
	Индивидуальный 
	конспект, реферат
	

	28
	7.2
	Первоначальная постановка граждан на воинский учет. 
	Изучение нового учебного материала 
	Фронтальный
	конспект
	

	29
	7.3
	Организация медицинского освидетельствования граждан при постановке на ВУ 
	Изучение нового учебного материала 
	Индивидуальный  
	конспект
	

	30
	7.4
	Обязательная подготовка граждан к военной службе. 


	 Изучение нового учебного материала 
	Индивидуальный 
	конспект, реферат
	

	31
	7.5
	Профессиональный психологический отбор и его предназначение. 
	Изучение нового учебного материала
	Индивидуальный 
	конспект
	

	32
	7.6
	Контрольная работа
	Урок контроля 
	Индивидуальный  
	
	

	33
	Р- VI
	Основы военной службы
	
	
	
	

	34
	Тема 8
	Особенности военной службы
	
	
	
	

	35
	8.1
	Правовые основы военной службы.
	Изучение нового учебного материала
	Индивидуальный опрос
	Конспект, реферат
	

	36
	8.2
	Общевоинские уставы ВС РФ.
	Комбинированный 
	Фронтальный
	конспект
	

	37
	8.3
	Устав внутренней службы Вооруженных сил Российской Федерации. Дисциплинарный устав Вооруженных сил Российской Федерации.
	Комбинированный 
	Индивидуальный  
	конспект
	

	38
	8.4
	Устав гарнизонной и караульной службы Вооруженных сил Российской Федерации. Строевой устав Вооруженных сил Российской Федерации.
	Комбинированный 
	Фронтальный 
	конспект, реферат
	

	39
	Тема 9
	Военнослужащий – защитник Отечества. Честь и достоинство воина ВС РФ
	
	
	
	

	40
	9.1
	Основные виды и особенности воинской деятельности.
	Комбинированный  
	Индивидуальный 
	Конспект, реферат
	

	41
	9.2
	Требования воинской деятельности, предъявляемые к моральным и индивидуально-психологическим качествам гражданина. 
	Комбинированный 
	Фронтальный
	конспект
	

	42
	9.3
	Честь и достоинство военнослужащего ВС РФ. 
	Комбинированный 
	Индивидуальный  
	конспект
	

	43
	9.4
	Основные обязанности военнослужащего
	Комбинированный 
	Фронтальный 
	конспект, реферат
	

	44
	Тема 10
	Ритуалы Вооруженных сил Российской Федерации.
	
	
	
	

	45
	10.1
	Ритуал вручения Боевого Знамени воинской части. Ритуал приведения к Военной присяге.
	Комбинированный  
	Индивидуальный 
	конспект, реферат
	

	46
	10.2
	Порядок вручения личному составу вооружения и военной техники. 
	Урок защиты проектов 
	Фронтальный 
	конспект
	

	47
	Тема 11
	Прохождение военной службы по призыву
	
	
	
	

	48
	11.1
	Призыв на военную службу. Порядок прохождения военной службы
	Комбинированный  
	Индивидуальный 
	конспект, реферат
	

	49
	11.2
	Размещение и быт военнослужащих.
	Комбинированный 
	Фронтальный
	конспект
	

	50
	Тема 12
	Прохождение военной службы по контракту
	
	
	
	

	51
	12.1
	Особенности военной службы по контракту. Альтернативная гражданская служба
	Комбинированный  
	Индивидуальный 
	конспект, реферат
	

	52
	12.2
	Контрольная работа
	Урок контроля 
	Контроль ЗУН
	
	


Развернутое тематическое планирование курса ОБЖ в 11 классе 2016-2017 учебный год

	№ урока п/п
	Тема урока
	Содержание тем учебного курса
	Требования к уровню подготовки обучающихся
	Учебно-методическое обеспечение

	1
	Пожарная безопасность, права и обязанность граждан в области пожарной безопасности. Правила личной безопасности при пожаре.
	Причины возникновения пожаров в жилых и общественных зданиям. Меры пожарной безопасности при эксплуатации  электробытовых и газовых приборов, отопительных систем, применении источников открытого огня. 
	Знать о мерах пожарной безопасности; правилах безопасного поведения при пожаре в доме.

Характеризовать причины возникновения пожаров.

Владеть навыками безопасного поведения при возникновении пожара в жилище
	УК

ЭКТ

СЗБ

РМ

	2
	Обеспечение личной безопасности на водоемах в различное время года. Обеспечение личной безопасности в различных бытовых ситуациях

(проект)
	Правила безопасного поведения на воде, особенности состояния водоемов в разное время года. Опасность водоемов зимой, меры предосторожности при движении по льду. Обеспечение личной безопасности в различных бытовых ситуациях. 
	Защита проекта

Знать правила поведения на воде и оказания помощи утопающему.

Владеть навыками оказания помощи утопающему и в различных бытовых ситуациях.
	УК

ЭКТ

СЗБ



	3
	Нормативно-правовая база борьбы с терроризмом. 
	Определение терроризма, виды террористических актов, их цели и способы осуществления 
	Знать виды террористических актов, их цели и способы осуществления.

Использовать приобретенные знания в повседневной жизни.
	УК

ЭКТ

УФ

	4
	Правила поведения при угрозе террористического акта (ситуационные задачи). 
	Правила поведения при угрозе террористического акта. Отработка правил поведения при угрозе террористического акта
	Уметь решать ситуационные задачи.

Получить навыки поведения при угрозе террористического акта.
	УК

ЭКТ

СЗБ



	5
	Правила личной гигиены. Нравственность и здоровье. 
	Личная гигиена, общие понятия и определения. Уход за кожей, зубами и волосами. Нравственность и здоровье. 
	Знать об основных составляющих ЗОЖ.

Использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для ведения ЗОЖ.
	УК

ЭКТ

РМ

	6
	Семья в современном обществе. Законодательство и семья

(проект)
	 Семья в современном обществе. Законодательство и семья
	Защита проекта
	

	7
	Первая медпомощь при острой сердечной недостаточности и инсульте. Правовой аспект оказания ПМП.
	Сердечная недостаточность, основные понятия и определения. Инсульт – причины возникновение.
	Знать правила оказания ПМП.

Владеть навыками оказания ПМП.

Использовать приобретенные знания в повседневной жизни.
	УК

ЭКТ

РМ

УФ

	8
	Первая медпомощь при ранениях. Правила остановки артериального кровотечения.
	Первая медпомощь при ранениях. Правила остановки артериального кровотечения.
	Знать правила оказания ПМП.

Владеть навыками оказания ПМП.

Использовать приобретенные знания в повседневной жизни.
	УК

ЭКТ

РМ

УФ

	9
	Способы иммобилизации и переноска пострадавшего.

Первая медпомощь при травмах опорно-двигательного аппарата (проект)
	Способы иммобилизации и переноска пострадавшего.

Первая медпомощь при травмах опорно-двигательного аппарата.
	Защита проекта 

Знать правила оказания ПМП.

Владеть навыками оказания ПМП.

Использовать приобретенные знания в повседневной жизни.
	УК

ЭКТ

УФ

	10
	Первая медпомощь при черепно-мозговой травме, травме груди, травме живота, при травмах в области таза, при повреждении позвоночника, спины.
	Первая медпомощь при черепно-мозговой травме, травме груди, травме живота, при травмах в области таза, при повреждении позвоночника, спины.
	Знать правила оказания ПМП.

Владеть навыками оказания ПМП.

Использовать приобретенные знания в повседневной жизни.
	УК

ЭКТ

УФ

	11
	Первая медпомощь при остановке сердца.

Тестирование
	Первая медпомощь при остановке сердца.


	Знать правила оказания ПМП.

Владеть навыками оказания ПМП.

Использовать приобретенные знания в повседневной жизни
	УК

ЭКТ

РМ

УФ

	12
	Функции и основные задачи современных ВС России. Международная (миротворческая) деятельность ВС РФ
	Функции и основные задачи современных ВС России. Термин «международное право войны». Участие России в международных миротворческих операциях.
	Знать функции и основные задачи современных ВС РФ.

Анализировать миротворческую деятельность ВС РФ.

Владеть навыками осуществления осознанного самоопределения по отношению к военной службе.
	УК

ЭКТ

УФ

	13
	 Ордена и почетные награды за воинские отличия и заслуги в бою и военной службе
	 Ордена и почетные награды за воинские отличия и заслуги в бою и военной службе
	Уметь осуществлять осознанное самоопределение по отношению к военной службе.

Иметь представление о символах воинской части и наградах.
	УК

ЭКТ

УФ

	14
	Военная форма одежды и знаки различия военнослужащих
	Военная форма одежды и знаки различия военнослужащих
	Уметь отстаивать свою гражданскую позицию, формировать свои мировоззренческие взгляды.

Иметь представление о знаках различия и военной формы одежды.
	УК

ЭКТ

РМ

УФ

	15
	Основные понятия о воинской обязанности. Организация воинского учета.
	Основные понятия о воинской обязанности. Организация воинского учета.
	Знать об организации воинского учета, об обязанностях граждан по воинскому учету.

Использовать приобретенные знания для осуществления осознанного самоопределения по отношению к военной службе.
	УК

ЭКТ

РМ



	16
	Первоначальная постановка граждан на воинский учет. 
	Первоначальная постановка граждан на воинский учет. 
	Знать о первоначальной постановке граждан на воинский учет.

Использовать приобретенные знания для осуществления осознанного самоопределения по отношению к военной службе.
	УК

ЭКТ

РМ



	17
	Организация медицинского освидетельствования граждан при постановке на ВУ.
	Организация медицинского освидетельствования граждан при постановке на ВУ
	Использовать приобретенные знания для осуществления осознанного самоопределения по отношению к военной службе.
	УК

ЭКТ

РМ



	18
	Обязательная подготовка граждан к военной службе. 


	Основное содержание обязательной подготовки гражданина к военной службе.
	Знать о содержании обязательной подготовки граждан к военной службе.

Использовать приобретенные знания для развития в себе духовных и физических качеств, необходимых для военной службы. 
	УК

ЭКТ

РМ



	19
	Профессиональный психологический отбор и его предназначение. 
	Организация профессионально психологического отбора граждан при первоначальной постановке их на воинский учет. 
	Знать об организации профессионально - психологического отбора граждан при первоначальной постановке их на воинский учет.

Использовать приобретенные знания при первоначальной постановке на воинский учет.
	УК

ЭКТ

РМ



	20
	Контрольная работа


	
	
	

	21
	Правовые основы военной службы. 
	Конституция РФ. Законы РФ. 
	Знать основные положения законодательства РФ.

Использовать приобретенные знания для осуществления осознанного самоопределения по отношению к военной службе. 
	УК

ЭКТ

СЗБ



	22
	Общевоинские уставы ВС РФ.
	Нормативно-правовые акты, регламентирующие жизнь и быт военнослужащих
	Знать о предназначении общевоинских уставов ВС. 

Называть нормативно-правовые акты.

Использовать приобретенные знания для осуществления осознанного самоопределения по отношению к военной службе.
	УК

ЭКТ

СЗБ



	23
	Устав внутренней службы Вооруженных сил Российской Федерации. Дисциплинарный устав Вооруженных сил Российской Федерации.
	Устав внутренней службы Вооруженных сил Российской Федерации. Дисциплинарный устав Вооруженных сил Российской Федерации.
	Знать о предназначении уставов ВС. 

Использовать приобретенные знания для осуществления осознанного самоопределения по отношению к военной службе.
	УК

ЭКТ

СЗБ



	24
	Устав гарнизонной и караульной службы Вооруженных сил Российской Федерации. Строевой устав Вооруженных сил Российской Федерации.
	Устав гарнизонной и караульной службы Вооруженных сил Российской Федерации. Строевой устав Вооруженных сил Российской Федерации
	Знать о предназначении уставов ВС. 

Использовать приобретенные знания для осуществления осознанного самоопределения по отношению к военной службе.
	УК

ЭКТ

СЗБ



	25
	Основные виды и особенности воинской деятельности.
	Виды воинской деятельности и их особенности. Основные элементы воинской деятельности и их предназначение.
	Уметь оценивать уровень своей подготовленности к военной службе.

Использовать приобретенные знания для развития в себе качеств, необходимых для военной службы.
	УК

ЭКТ

СЗБ



	26
	Требования воинской деятельности, предъявляемые к моральным и индивидуально-психологическим качествам гражданина. 
	Требования к психическим и морально-этическим качествам призывника
	Знать об основных видах военно-профессиональной деятельности.

Уметь оценивать уровень своей подготовленности к военной службе.

Использовать приобретенные знания для развития в себе качеств, необходимых для военной службы.
	УК

ЭКТ

СЗБ



	27
	Честь и достоинство военнослужащего ВС РФ.
	Честь и достоинство военнослужащего ВС РФ. 
	Характеризовать основные качества военнослужащего.

Использовать приобретенные знания для развития в себе качеств, необходимых для военной службы.
	УК

ЭКТ

УФ

	28
	Основные обязанности военнослужащего
	 Основные обязанности военнослужащего
	Использовать приобретенные знания для развития в себе качеств, необходимых для военной службы.
	УК

ЭКТ

СЗБ



	29
	Ритуал вручения Боевого Знамени воинской части. Ритуал приведения к Военной присяге.
	Ритуал вручения Боевого Знамени воинской части. Ритуал приведения к Военной присяге.
	Иметь представление о ритуалах ВС РФ. 

Уметь осуществлять осознанное самоопределение по отношению к военной службе.
	УК

ЭКТ

УФ

	30
	Порядок вручения личному составу вооружения и военной техники. 
	Порядок вручения личному составу вооружения и военной техники. 
	Знать порядок вручения личному составу вооружения и военной техники, порядок проводов военнослужащих, увольнение в запас или отставку.

Владеть навыками оценки уровня своей подготовленности к военной службе.
	УК

ЭКТ

УФ

	31
	Призыв на военную службу. Порядок прохождения военной службы
	Призыв на военную службу. Время призыва на военную службу. Время призыва, организация призыва.
	Знать о призыве на военную службу и представлении отсрочек.

Использовать полученные знания при постановке на воинский учет.

Владеть навыками оценки уровня своей подготовленности к военной службе.
	УК

ЭКТ

УФ

	32
	Размещение и быт военнослужащих.
	Размещение и быт военнослужащих.
	Знать  размещение и быт военнослужащих
	УК

ЭКТ

УФ

	33
	Особенности военной службы по контракту. Требования, предъявляемые к контрактнику при поступлении на военную службу. Альтернативная гражданская служба
	Основные условия прохождения военной службы по контракту и альтернативной службы
	Знать об общих должностных и специальных обязанностей военнослужащих.

Владеть навыками осуществления осознанного самоопределения по отношению к военной службе.
	УК

ЭКТ

УФ

	34
	Контрольная работа
	
	
	


Требования к уровню подготовки выпускников 10-11 классов.

 В результате изучения основ безопасности жизнедеятельности выпускник лицея должен знать:

· основные правила безопасного поведения в повседневной жизни и в условиях чрезвычайной ситуации, а также правила личной безопасности при угрозе террористического акта;

· организацию защиты населения в Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера и организационные основы борьбы с терроризмом;

· правила оказания первой медицинской помощи;

· основы обороны государства и военной службы;

· боевые традиции Вооруженных сил России, государственные и военные символы Российской Федерации.

· основные составляющие здорового образа жизни и их влияние на безопасность жизнедеятельности личности; репродуктивное здоровье и факторы, влияющие на него;

· потенциальные опасности природного, техногенного и социального происхождения, для региона проживания;

· основные задачи государственных служб по защите населения и территорий от ЧС природного и техногенного характера;

· основы российского законодательства об обороне государства и воинской обязанности граждан;

· порядок первоначальной постановки на воинский учет, медицинского освидетельствования, призыва на военную службу;

· состав и предназначение Вооруженных Сил Российской Федерации;

· основные права и обязанности граждан до призыва на военную службу, во время прохождения военной службы и пребывания в запасе;

· основные виды военно-профессиональной деятельности; особенности прохождения военной службы по призыву и контракту, альтернативной гражданской службы;

· требование, предъявляемые военной службой к уровню подготовленности призывника;

· предназначение, структуру и задачи РСЧС;

          предназначение, структуру и задачи гражданской обороны.

     Выпускник лицея должен уметь:

· предвидеть возникновение наиболее часто встречающихся опасных ситуаций по их характерным признакам, принимать решение и действовать, обеспечивая личную безопасность;
· грамотно действовать при возникновении угрозы чрезвычайной ситуации и во время чрезвычайной ситуации;
· оказывать первую медицинскую помощь при неотложных состояниях;
· выполнять основные действия, связанные с будущим прохождением воинской службы (строевые приемы, воинское приветствие, неполная разборка и сборка автомата Калашникова, стрельба из автомата;  
· владеть способами защиты населения от ЧС природного и техногенного характера;

· пользоваться средствами индивидуальной защиты и коллективной защиты;

· оценивать уровень своей подготовленности и осуществлять осознанное самоопределение по отношению к военной службе.

        Использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для:

· ведение здорового образа жизни;

· оказание первой медицинской помощи;

· развитие в себе духовных и физических качеств, необходимых для военной службы;

· вызова (обращения за помощью) в случае необходимости в соответствующие службы экстренной помощи.

Результаты обучения:

Требования направлены на формирование знаний и умений, востребованных в повседневной жизни, позволяющих предвидеть опасные и ЧС и в случае их наступления правильно действовать. 

 Учебного методического обеспечения.

Методическая литература:

1.Васнев В.А. Основы военной службы: методические материалы и документы: книга для учителя /Васнев, Чиненный С.Л., - М., 2000/.

2.Латчук В.Н. Основы безопасности жизнедеятельности. 5-9 класс: дидактический материал /В.Н. Латчук. – М.,2000./

3.Латчук В.Н. Основы безопасности жизнедеятельности. 10 и 11 класс: методическое пособие /В.Н. Латчук, В.В. Марков. – 3 изд., стер.-М,2002; 2-е изд., стер.-М.,2001/.

3. В.Н .Латчук Планирование и организация занятий в школе. ОБЖ 5-11 класс: методическое пособие. – М., 2002.

4. Миронов С.К. Основы безопасности жизнедеятельности: рекомендации по оборудованию кабинетов и классов в ОУ. – М.,2003.

5.Михайлов А.А. Игровые занятия в курсе ОБЖ. 5-9 класс. – М.,2004.

6. Положения об учебно-материальной базе ОУ для обеспечения  учебного процесса в области курса ОБЖ // ОБЖ № 10. -2002.

7. Смирнов А.Т. Формирование здорового образа жизни подростков на уроках ОБЖ. 5-9 класс. – М.,2003.

8.Современные технологии обучения: методическое пособие по использованию интерактивных методов в обучении; под ред. Н.В. Борисовой – СПб.,2002. 

9. Методы обучения в современной общеобразовательной школе. / Бабайский Ю.К.. – М., Просвещение, 1985.

Список  литературы
Основная  литература:

1. Александрова Е. Современный урок: каким он видится учителям и каким – ученикам? //Директор школы. – 2002. - №8. – С. 34-41/.

2. Волков Н. Структура самоанализа урока /Сельская школа. – 2002. – 5. –С. 45/.

3. Закирова О. Наглядные пособия на уроках ОБЖ./ ОБЖ. – 2000. - №5/.

4. Некляев С.Э. Поведение учащихся в экстремальных ситуациях / Некляев. – М.,2003./

5. Шиянов Е.Н. Виды современных организационных форм обучения, Урок как основная форма обучения; Развитие личности в обучении. – М., 1999. – С. 230-238.

6. Якупов А.М. Навыки – лучшая гарантия безопасности //ОБЖ – 1999. - №5/.

Федеральный перечень учебников, рекомендованных МО и науки Российской Федерации в образовательных учреждениях, на 2016/2017 учебный год.

	Авторы, название учебника
	Класс
	Издательство

	Основное общее образование /основы безопасности жизнедеятельности/

	Поляков А.В., Кузнецов М.И., и др. "Основы безопасности жизнедеятельности"
	   5
	Дрофа

	Маслов А.Г., Марков В.В., Латчук В.Н. и др. "Основы безопасности жизнедеятельности"
	   6
	Дрофа

	Вангородский С.Н., Кузнецов М.И., и др. Основы безопасности жизнедеятельности"
	   7
	Дрофа

	Вангородский С.Н., Кузнецов М.Н., Латчук В,Н.

"Основы безопасности жизнедеятельности"
	8
	Дрофа

	Вангородский С.Н., Кузнецов М.Н., Латчук В.Н.

"Основы безопасности жизнедеятельности"
	9
	Дрофа

	Смирнов А.Т., Хренников Б.О. /под редакцией Смирнова /"Основы безопасности жизнедеятельности"
	    5
	Просвещение

	Смирнов А.Т., Хренников Б.О. /под редакцией Смирнова /"Основы безопасности жизнедеятельности
	    6
	Просвещение

	Смирнов А.Т., Хренников Б.О. /под редакцией Смирнова /"Основы безопасности жизнедеятельности
	    7
	Просвещение

	Смирнов А.Т., Хренников Б.О. /под редакцией Смирнова /"Основы безопасности жизнедеятельности"
	8
	Просвещение

	Смирнов А.Т., Хренников Б.О. / под ред. Смирнова/

"Основы безопасности жизнедеятельности"
	9
	Просвещение

	Топоров И.К. "Основы безопасности жизнедеятельности"
	  5-6
	Просвещение

	Топоров И.К. "Основы безопасности жизнедеятельности"
	  7-8
	Просвещение

	Топоров И.К. "Основы безопасности жизнедеятельности"
	9
	Просвещение

	Фролов М.П., Литвинов Е.Н., Смирнов А.Т., под ред. Воробьева Ю.Л. "Основы безопасности жизнедеятельности"
	5
	АСТ, Астрель

	Фролов М.П., Литвинов Е.Н., Смирнов А.Т., под ред. Воробьева Ю.Л. "Основы безопасности жизнедеятельности
	6
	АСТ, Астрель

	Фролов М.П., Литвинов Е.Н., Смирнов А.Т., под ред. Воробьева Ю.Л. "Основы безопасности жизнедеятельности
	7
	АСТ, Астрель

	Фролов М.П., Литвинов Е.Н., Смирнов А.Т./под ред. Воробьева Ю.Л./ "Основы безопасности жизнедеятельности"
	8
	АСТ, Астрель

	Фролов М.П., Литвинов Е.Н., Смирнов А.Т./под ред. Воробьева Ю.Л./ "Основы безопасности жизнедеятельности"
	9
	АСТ, Астрель

	Среднее общее образование

	Основы безопасности жизнедеятельности

	Латчук В.Н., Марков В.В., Миронов С.К., и др. "Основы безопасности жизнедеятельности" (базовый уровень)
	10
	Дрофа

	Марков В.В., Латчук В.Н. Миронов С.К. и др.  "Основы безопасности жизнедеятельности" (базовый уровень)
	11
	Дрофа

	Смирнов А.Т., Мишин Б.И., Васнев В.А. и др. /под редакцией Смирнова /"Основы безопасности жизнедеятельности" (базовый уровень)
	10
	Просвещение

	Смирнов А.Т., Мишин Б.И., Васнев В.А. и др. /под редакцией Смирнова /"Основы безопасности жизнедеятельности" (базовый уровень)
	11
	Просвещение

	Смирнов А.Т., Хренников Б.О. 

"Основы безопасности жизнедеятельности" /базовый  и профильный уровень/
	10
	Просвещение

	Смирнов А.Т., Хренников Б.О. 

"Основы безопасности жизнедеятельности" /базовый  и профильный  уровень/
	11
	Просвещение

	Топоров И.К. "Основы безопасности жизнедеятельности" (базовый уровень)
	10-11
	Просвещение

	Фролов М.П., Литвинов Е.Н., Смирнов А.Т. / под ред. Воробьева Ю.Л./ "Основы безопасности жизнедеятельности" /базовый уровень/
	10


	АСТ, Астрель

	Фролов М.П., Литвинов Е.Н., Смирнов А.Т. / под ред. Воробьева Ю.Л./ "Основы безопасности жизнедеятельности" /базовый уровень/
	11
	АСТ, Астрель


Дополнительная литература:

1. Бабаниский Ю.К. Методы обучения в современной образовательной школе. – М., Просвещение, 1985.

2. Коджаспирова Г.М. Технические средства обучения и методика их использования: учебное пособие – М., Академия, 2003.Лебедев В.Н. Модульное обучение в системе ПДО./Педагогика. – 2005. - №4/.

3. Лобашев В.Д. Условия реализации блочно-модульного обучения/Качество инновации, образование.- 2006. - №5./

4. Методические рекомендации по разработке мультимедийных презентаций: авт.-сост. Мещерова И.А. –Мурманск: МГПУ. 2007.
Тестовые и демонстрационные материалы:

1. Смирнов А.Т. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни. 10-11 класс. Тестовый контроль качества знаний 10-11 класс: пособие для преподавателей ОБЖ /Смирнов А.Т., Маслов М.В. – М.,2002г.

2. Латчук В.Н., Миронов С.К. – оценка качества знаний 8-11 класс.

Электронные ресурсы:

1. Технология модульного обучение. – http: / /sdo. bsu. edu. ru /Edu / part3 / M2_2_3.html
2.Керров Л.А. Система интеграции технологий модульного обучения и интерактивного учения как основа разработки виртуальных курсов – http: /www.hse.spb.ru / science / hublications / 2000cto1.phtml
3.Инновационные технологии в профессиональной подготовке специалистов./ Лаврентьев Г.В. – http: / / www.asu.ru /cppkp /index/ /ucheb/files / innov / PartI / chfpter5 / 5_1_1.htmI
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